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[bookmark: _Toc225075853][bookmark: _Toc225076407]Введение, в котором автор постарается доказать, что секс – дело серьезное.
 
[bookmark: _Toc288974354][bookmark: _Toc288974649]       Дорогая моя  читательница! 
Ты сейчас держишь в руках книгу, в которой я постарался сделать для тебя максимально объективный (как мне кажется) анализ многих проблем, возникающих между мужчиной и женщиной в области интимных отношений.  И я могу сказать практически наверняка, что это не первая книга в твоих руках по «Этому» вопросу. Особенно в последние годы. 
Когда эта книга вышла в первый раз (в 1997 году в Санкт-Петербурге) на многих моих читательниц она произвела эффект разорвавшейся бомбы! Те подходы к решению проблем между мужчиной и женщиной, которые я предлагал на страницах данной книги, на то время оказались настолько революционными, что мне очень часто звонили возмущенные женщины и чуть ли не с пеной на губах кляли меня в цинизме и разнообразных сексуальных извращениях. И доказывали, что «в Советском Союзе секса нет!»
Но с тех пор появилось очень много подобных книг. И кое-какой материал, который тогда был оригинальным, сейчас уже воспринимается чуть ли не банальностью. Российские писатели стали более откровенно писать об сексуальных проблемах. Да и народ российский стал более свободным от предрассудков. И смело можно констатировать, что в России секс появился! 
[bookmark: _Toc225075854][bookmark: _Toc225076408]«Соль» со временем стареет?

Когда я перечитывал эту книгу перед очередным (пятым) изданием, мне она показалась не только «пресной», но и устаревшей по стилю. Например, я заметил, что мне режет ухо слово «мы», которым я очень часто пользовался в первых изданиях. 
И обрадовался этому, поняв – какой большой путь страна сделала за последние 10 лет, освобождаясь от наследия советской империи. Если раньше чувствовать себя одним из многих и отказываться от своей индивидуальности казалось нормальным, то сейчас - диким. 
Поэтому я решил, что должен идти в ногу со временем. И достаточно радикально переписать данную книгу. И не только полностью изгнать из этого издания все реликты  советской идеологии. Но и изменить название этой книги. 
Если раньше она называлась «Мы будем счастливы вместе», то теперь я назвал ее «Евангелие от Венеры». Я думал назвать ее так еще в 1997 году. Но тогда в зашоренном сознании россиян  это название вызывало чуть ли не священный ужас. Но сейчас времена, слава Богу, изменились. 
Видишь, дорогая моя читательница, я написал слово «Бог» с большой буквы, фиксируя таким образом, что я с уважением отношусь к религии. Но при этом я не опутан догмами, свободен от тотальной зависимости от установок церкви, когда люди шагу не могут ступить без оглядки на нее. 
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Вообще, в современном мире идет очень хороший процесс, когда люди созревают для прямого общения с Богом, отказываясь от посредников в виде священнослужителей. Люди выливают грязную воду, но сохраняют ребенка – веру в Бога. Церковь является социальным институтом и многие догмы придуманы для привязывания людей к ней. И совершенно не нужны для того человека, который носит Бога в своем сердце.
Поэтому я прошу верующих людей не обвинять меня в святотатстве – слово «евангелие» не является абсолютной собственностью христианской церкви. Оно существовало задолго до возникновения христианской религии и означает – благая, то есть хорошая, весть. 
У многих людей под влиянием культуры, христианской по своей сути, сложилось идеализированное представление о сексе, т.е. представление, которое никоим образом не соответствует реальному положению дел в этой области. В результате суровая реальность постоянно приходит в конфликт с этой идеализацией. И почти всегда вдребезги ее разбивает. А осколки очень больно ранят тех, кто уж слишком близко к сердцу принял эту идеализацию. 
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И для того, чтобы помочь тебе защититься от этих осколков, я дам тебе хорошие и психологически обоснованные советы – как тебе строить самые главные в своей жизни отношения с самым главным для тебя человеком. Или же, как найти того человека, который тебе нужен (если его нет). И потом сохранить такие отношения, которые будут тебя в полной мере удовлетворять,  как можно на более долгое время (если ты, на свое счастье, его найдешь). 
И если ты хочешь строить свои отношения с мужчинами на прочном фундаменте, то ты вынуждена будешь принять их. И отказаться от идеализированных представлений, которые ничего, кроме горя, тебе принести не могут. Они, эти отношения, основываются на вполне конкретных и «железных» правилах. Но отменить их (зачастую, даже для себя) ты не сможешь.
Они могут тебе не нравиться, ты можешь беситься, царапаться и кусаться по поводу их существования. Но от твоего несогласия люди не перестанут быть такими, какими их заставляет быть природа.
Более того! Ты можешь полностью отрицать тот подход к человеческой сексуальности, который я здесь продемонстрирую. Ты можешь оставаться великой моралисткой и блюсти сексуальную нравственность. Ты можешь продолжать "охоту за ведьмами" внутри себя, выжимая по каплям все "скотское". Может быть, в конце концов, к тебе можно будет приставить крылышки.

Тот, кто одерживает победу в семейном споре, на самом деле терпит поражение.

Если что-либо подобное удастся сотворить женщине, то я гарантирую, что в результате от нее будут шарахаться не только находящиеся рядом мужчины, но даже те, кто до этого пробыли на необитаемом острове не менее пяти лет. Если же этого добьется мужчина, то ему гарантирован восторг женской половины общества. Но спать ему ВСЕГДА придется одному! 
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Бьюсь об заклад, дорогая моя читательница, что многое из того, что ты прочитаешь здесь, будет противоречить твоим устоявшимся представлениям о законах, управляющих сексуальным поведением. На этих страницах я буду рассказывать то, что ты вряд ли прочитаешь в других работах по «Этому» вопросу. 
Когда я писал первый вариант этой книги, прежде, чем зря марать бумагу, я прочитал массу книг по "Этому" вопросу. И понял, что очень трудно написать что-либо, что будет новым и оригинальным на фоне моря литературы, описывающей этот аспект нашей жизни.
А потом я заметил одну очень важную вещь:  во всех прочитанных мною работах авторы исходят не из того, какой человек есть на самом деле, а из того, каким он ДОЛЖЕН БЫТЬ. 
Но беда всех тех, кто, начитавшись такой литературы, пытается реализовать изложенные там рекомендации в жизнь, заключается в том, что им приходится общаться с реальным человеком, который чаще всего очень сильно отличается от книжных схем.
А вот какой человек в реальности, каковы реальные мотивы, которые управляют его сексуальным поведением – об этом тогда я не нашел ни одной работы. И я понял, что это та ниша в литературе по сексуальной жизни человека, которую я могу занять. 
И по мере своих сил и умений, написал эту книгу. И четыре предыдущих издания книги доказали, что я оказался прав, что не только читателей, но и издателей,  интересует такой подход. 
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Может быть, дорогая моя читательница, вначале мои объяснения покажутся для тебя шокирующими. Но такова реальность жизни! И чем раньше ты это примешь, чем в большей степени станешь учитывать это в своем поведении, тем больших успехов достигнешь на этой ниве. 
И мне представляется, что почти все из того, что ты найдешь здесь, достаточно оригинально и рассматривается с необычной точки зрения. Связано это с тем, что я постарался полностью освободиться от расхожих клише, распространенных среди людей и подать все на основе новейшего видения человека психологами. 

Мужчины не понимают женской психологии. 
         Но удивительно то, что женщины сами не понимают ее.
К.Юнг

Здесь ты увидишь людей во всей их животной «красе», такими, каковы они есть на самом деле - без приукрашивания и стыдливого закрытия глаз  на реальное положение дел. Я не буду говорить об анатомических подробностях полового акта, потому что терпеть не могу порнографию. 
Но анатомию взаимоотношений мужчины и женщины я обещаю расписать во всех подробностях. Еще со времен учебы в медицинском институте я понял, что анатомия, хотя и неприятная вещь, но очень и очень нужная.
Ведь если ты, дорогая моя читательница, будешь знать объективные законы, которые управляют твоим сексуальным поведением, то ты будешь знать жизненно важные для себя вещи. И шишек набьешь намного меньше. Хотя в «Этом» деле без них еще не удалось обойтись никому. Но, пользуясь качественной информацией, ты сможешь обойтись минимальным набором этих «плодов любви». 
Данная работа  никоим образом  не претендует на полное освещение всех проблем, связанных с сексом. Мне просто хочется проанализировать вместе с тобой, дорогая моя читательница, самые болезненные точки этой сферы человеческих взаимоотношений. И помочь тебе увидеть их в ином, может быть необычном и нестандартном, но, надеюсь, в плодотворном ракурсе. 
Итак, начинаем!           
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Из  потока массовой информации  может сложиться (и складывается у некоторых) мнение, что половая функция чуть ли не самая важная функция человеческого организма. Но, естественно, на самом деле она таковой не является. Люди почему-то забывают, что она практически только у человека постоянно "включена". И применяется им в первую очередь не по прямому назначению, а ради получения удовольствия. А все, что связанно с удовольствием, люди склонны преувеличивать и гиперболизировать.
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Основной ошибкой большинства людей является восприятие человека в первую очередь как сексуального объекта, но не как сложной и противоречивой личности, обладающей кроме желания реализовать свою половую потребность, еще очень и очень многими другими желаниями и умениями. 
В сексуальной жизни человека наглядно  и интегрировано видна вся гамма влечений и потенций человека.
Можно абсолютно точно утверждать, что действия в "Этой" области просто не могут быть изолированными от всего того, что характеризует взрослого человека. 
· Сложность сексуальных отношений связана также и с тем, что это единственная парная функция человеческого организма. Есть, пить, спать человек может один, удовлетворять какие-либо иные свои потребности ему тоже удастся одному. Но полноценная реализация половой потребности у человека может быть достигнута только при наличии существа противоположного пола. И при этом желательно, чтобы оно вело себя оптимальным образом, да при всем при этом соответствовало некоему идеальному образу, сложившемуся в голове данного человека.
И, если ты, дорогая моя читательница, хочешь адекватно ориентироваться в этой области человеческих взаимоотношений, то тебе надо подняться немного повыше того места, вокруг которого обычно вертятся мысли людей, объясняющих для себя что, как и почему происходит здесь. 
И при попытках объяснения каких-то несуразностей в "Этой" области при общении со своим партнером, необходимо относиться к нему как к личности, с которой тебе посчастливилось (или же, наоборот, не посчастливилось) общаться и в этой, интимной, области взаимоотношений. 
[image: Довольные смайлики]  Женщина предана как собака: чем позже я возвращаюсь домой, тем выше она прыгает.
Поэтому давай, дорогая моя читательница, поставим половую функцию организма на то место, на котором она и должна стоять - рядом с другими функциями.  И относиться к ней будем также ровно и спокойно, как и ко всем остальным. И изучим ее так же, как и все остальные. 
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В животном мире "секса" нет. В природе половой инстинкт служит только одной функции - размножению. И включается только тогда, когда это возможно и необходимо. В остальное время животные становятся как бы бесполыми.  Борьба за выживание у животных занимает все  время и силы. И поэтому половой инстинкт просто не может занять то, чего нет, т.е.  свободного времени. 
У предков, даже еще в начале 20-го века, секс занимал очень скромное место в жизни. Людей интересовали в первую очередь вопросы выживания. Но человек стал настолько умел, что теперь может обеспечить себя всем необходимым довольно быстро. И поэтому имеет много свободного времени. А свято место пустым не бывает. 
Досуг предполагает, что он должен доставлять удовольствие. А так как большинство людей по своему развитию практически мало чем отличались от животных, они не могли получать удовольствие от общения с природой, творчества и тому подобных деяний. Люди в большинстве своем этот досуг стали наполнять едой и употреблением возбуждающих и веселящих веществ. И сексом! И чем дальше, тем в большей степени они начали попадать в зависимость от них. И мы видим, что развитые страны охватила эпидемия ожирения, алкоголизма и наркомании. А о сексе говорят чуть ли не на каждом углу.
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Есть еще одна довольно-таки важная причина того, почему секс занимает столь большое место в жизни людей.
Эмоции человека должны быть уравновешены. Преобладание хоть положительных, хоть отрицательных эмоций в течении длительного времени пагубно действует на здоровье. Ну, отрицательных эмоций в жизни каждого человека вполне хватает.  А с положительными – вечная напряженка. 
В старые времена тоже не хватало положительных эмоций. Но инстинкт самосохранения не давал людям возможности «кайфовать» от того, что, видите ли, их в детстве мама не любила! Он хватал такого «нытика» за шиворот и бросал в погоню или же убегание. И такому человеку становилось не до распускания нюней. 
Но в настоящее время люди МОГУТ себе позволить это. И страдать от отсутствия положительных эмоций. И чтобы как-то сбалансировать эмоции, люди стали пользоваться сексом вкупе с пищей как основными поставщиками положительных эмоций. Люди используют секс в качестве своеобразного балансира психики. 
Если же учесть, что многие люди по уровню своего развития не намного поднялись над животными, то понятно, почему их мысли постоянно крутятся вокруг потребностей тела.
К счастью, большинство людей научились структурировать свое время, т.е.  использовать его с пользой и удовольствием, не только при помощи еды и секса.  Чем выше интеллект и интеллигентность человека, чем разнообразнее его интересы, тем меньше его внимание фиксируется на половых проблемах. Такой человек умеет получать удовольствие не только от реализации животных потребностей. Вследствие этого и влечение у него будет существенно ниже, чем у более примитивных собратьев. Среди таких людей нет "половых гигантов"! 
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Ты, дорогая моя читательница, должна знать также еще одну важную вещь. Секс используется людьми не только для получения удовольствия, структурирования времени, заполнения досуга, в качестве социального лифта, как источник денег. Но и как элементарная игра! Правда, участники этой игры не говорят: «Я хочу с тобой поиграть в любовь!». Они практически всегда даже не понимают, что играют во взрослые игры. Внешне все происходит очень серьезно. Но в основе их поведения в этой области лежит игра, по сути своей такая же, как у детей.
Э.Берн в своей книге "Игры, в которые играют люди" прекрасно описал (и доказал), что большинство людей в своей жизни очень редко обходятся без игр. 
Он исходил из того, что человек при взаимодействии с другими людьми может выступать с трех позиций: Родителя, Взрослого и Ребенка. Но и тот, с кем он взаимодействует, тоже играет в эти же роли. Таким образом вариантов взаимодействия может быть 6. 
Например, наиболее понятно эти взаимодействия можно объяснить с ситуациями на работе. Когда ты входишь в кабинет начальника, ты, чаще всего, переходишь в позицию Ребенка. А начальник играет роль Родителя. Если тебе вздумается встать на позицию Родителя, то…. Недолго ты в этом месте проработаешь! Когда ты выйдешь из кабинета начальника и начнешь разговаривать с коллегой, то вы будете взаимодействовать (скорее всего) как Взрослый и Взрослый. Когда же ты придешь домой и увидишь, что муж опять не помыл посуду…. Угадай с трех раз - в какую позицию ты встанешь?
Например, одна из самых распространенных игр в нашей стране: Я – алкоголик, ты Жена алкоголика. Муж пьет и каждый день приходит домой в дрызг пьяным. А жена каждый день устраивает скандал по этому поводу. Казалось бы – бедная женщина! Но парадокс заключается в том, что не дай господь, если муж ДЕЙСТВИТЕЛЬНО бросит пить. Он нарушает правила игры и они, чаще всего, расходятся!
А уж в половых взаимодействиях игра - непременный атрибут.

Жизнь - цветок, любовь- мед из него.

И относительно сексуальных игр можно сказать, что, в общем-то, ничего плохого в этом нет. Я считаю, что эти игры очень важны и нужны людям. Если человек теряет вкус к сексуальным играм, то становится стариком (каков бы ни был у него реальный возраст). Полный же отказ от игр зачастую равен смерти человека. Поэтому, как всегда и везде в этой жизни, человек должен найти для себя оптимальное равновесие между жизнью и игрой.
· Я с трепетом отношусь к взаимоотношениям между женщиной и мужчиной. И считаю, что "Это" - великолепная приправа жизни. И сексуальные игры расцвечивают людям жизнь, делая ее интереснее и насыщеннее.
Но если люди играют слишком много и часто, то на реальную, «взрослую» жизнь у них не остается времени. И из-за этого они остаются психологическими детьми. И от этого сильно страдают. 
Ведь «Ребенок» не понимает реальных законов, которые работают в этих играх. И очень часто «заигрывается». Или же, что происходит чаще всего, попадает в зависимость от них.
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Или же большие неприятности бывают у тех людей, которые  играют в патологические игры. Самая распространенная такая игра в сексуальной сфере: «Динамо» или «Изнасилование». 
Первая степень этой игры такая. Девушка и парень знакомятся на какой-либо вечеринке и мило проводят время в болтовне и танцах. А потом, когда парень предлагает ее проводить, она находит ТЫСЯЧУ поводов, чтобы отказать ему. 
Вторая степень: она позволяет ему проводить себя до дома. Но войдя в калитку, она захлопывает ее перед его носом и находит очень серьезные отговорки для того, чтобы не пустить его дальше (например, «Мой муж будет очень недоволен, если я приведу вас домой!» При этом мужа может быть и в помине нет). 
Третья степень как раз и является патологической. Она позволяет ему зайти в дом (якобы, кофе попить), потом позволяет ему ее целовать (а что в этом такого?). Но когда мужчина на все эти ЯВНЫЕ признаки ее согласия начинает реагировать так, как заставляет его природа, она громко начинает кричать: «Насилуют!» А затем, разорвав свои трусики и размахивая ими в воздухе как флагом, мчится в милицию. 
И это не мои фантазии - у меня была пациентка, которая как-то провела подобную комбинацию. Но, слава Богу, не посадила этого парня в тюрьму!
Такую жестокую игру предпочитают те женщины, которые получили сверхжесткие запреты на сексуальную жизнь. И если они нарушат запрет по собственной воле, то эти родительские программы запросто могут разрушить их психику. 
А вот когда ее  ЯКОБЫ изнасиловали, она ЯКОБЫ и не виновата. И когда она сажает этого бедолагу в тюрьму, она, таким образом, спасает себя от жестоких разборок с этими программами. 

[bookmark: _Toc225075865][bookmark: _Toc225076419]Глава вторая, в которой мы поймем, что сексуальное влечение программируется.

[bookmark: _Toc225075866][bookmark: _Toc225076420]Как формируется психика?

Среди психологов есть мнение, что человек в принципе, в основном, как личность со своим специфическим отношением к миру, формируется в первые три года, в годы до появления первых искорок сознания. На основе того опыта, который человек получит в это время,  у него идет формирование основы всей психики, фундаментальных ее параметров, как бы скелета, на котором в более позднем возрасте будет нанизано все остальное. 
В общем, первое воспоминание о себе обычно является рубежом, который говорит нам, что каркас личности сформировался. То есть у него на основе опыта и той актуальной информации, которой он владеет в это время, формируется тип и стиль взаимоотношений с внешним миром. 
Затем, примерно до 6-7 лет на этих «костях» нарастает «мясо».  В это время у него на той основе, которая образовалась до 3 лет, формируются инструментальные навыки. И примерно к шести годам ребенок уже понял - чего можно ждать от мира и чего нужно добиваться. Личность сформирована! 

[bookmark: _Toc225075867][bookmark: _Toc225076421]Можно ли перевоспитать человека?

В ходе дальнейшей жизни происходит, скорее всего, уже не воспитание, а перевоспитание. А оно, естественно, будет являться только заплаткой на старом платье - пусть яркой и красивой, но заплаткой!
Понятно, что этот процесс формирования идет под мощным влиянием родителей. И все, что они ему сказали (или довели до его ума при помощи ремня), становится родительскими программами, которые – хочет он этого или нет – будут влиять на его поведение.
Вызовет ли информация положительную или отрицательную реакцию у человека, испытает ли он страх или радость риска, справится ли он с ситуацией или нет, мобилизует ли он для усвоения информации свою энергию целеустремленно и осмысленно или растратит ее бесцельно и совершенно не разумно, зависит прежде всего от его умения использовать действия законов развития природы и общества. А это умение формируется воспитателями.
А.Адлер, характеризуя жизненные стили, присущие каждому человеку,  писал: “К концу пятого года ребенок уже достигает единого и кристаллизованного паттерна поведения, своего собственного стиля в подходе к решению проблем и задач. Он уже закрепил для себя глубочайшее представление о том, чего же ждать от мира и от самого себя. С этих пор мир воспринимается через устойчивую схему перцепции: переживания истолковываются еще до того, как они были восприняты, и истолкование их всегда согласуется с тем первоначальным значением, которое было придано жизни”.
[bookmark: _Toc225075868][bookmark: _Toc225076422]Мама бессмертна и всемогуща?

Но даже тогда, когда формирование психики заканчивается, воспитание продолжает влиять на ребенка. Если при формировании психики своего ребенка родители наделали всяких глупостей, то, понятно, что и дальнейшие их воспитательные усилия будут деформировать развитие ребенка. 
[image: Довольные смайлики]  Наши жены пушки заряжены – никогда не знаешь, когда выстрелят.
Но на этом этапе на развитие ребенка все в большей и большей степени начинает влиять социум. Например, как это происходит с агрессией. В современных цивилизованных странах агрессивное поведение подвергается резкому подавлению, что заставляет многих людей (особенно мужчин) сублимировать эту энергию, например, в спорт. Или же в неудержимую сексуальность. Сексуальная революция является клапаном, через который общество выпускает пар. Ведь сексуальные победы являются символом завоевания.

[bookmark: _Toc225075869][bookmark: _Toc225076423]Хочешь жить – умей вертеться!

Ребенок имеет массу телесных императивных желаний. В нем естественным и неизмененным образом проявляются все те потребности, что свойственны всем живым существам и которые служат сохранению жизни организма. Они для него вполне естественны до тех пор, пока в процессе воспитания в него не будет внедрена установка, что что-то из этого делать нельзя, что это запретно. 



Жизнь вынуждает его (ради самосохранения) начать считаться с желаниями и потребностями других людей, удовлетворять свои желания лишь настолько, насколько позволяют обстоятельства и окружающие люди.
Поэтому для сохранения своей жизни ребенок вынужден поступиться своими желаниями и потребностями или же в значительной степени адаптировать  способы их удовлетворения под требование окружения. В результате поведение ребенка моделируется в требуемую окружающими сторону. И в дальнейшем становится для него вполне естественным. 
То, что получится из ребенка в результате воспитания, в огромной степени зависит от того, в какой последовательности и как шло формирование его личности. Если  мы встречаемся с лживым человеком, то можно почти с полной уверенностью говорить о том, что у него были слишком строгие родители. Много раз правда оказывалась для ребенка опаснее лжи, и он решал: “Лучше соврать – авось пронесет!”. 

[bookmark: _Toc225075870][bookmark: _Toc225076424]Честность не порок?

Если же воспитателям все-таки удастся «вбить» в голову ребенка, что в любом случае надо быть честным до конца, что врать и изворачиваться недостойно для человека, то он всю жизнь, живя в реальном мире и подчиняясь реальным законам, будет вынужден лавировать между этой программой и необходимостью что - то скрывать. Очень вероятно, что из-за этого он войдет в моральный конфликт с самим собой. Все может кончиться тем, что он начнет “есть” себя. 
Если необходимость в приобретении знаний будет вбиваться в ребенка насильно, то такие воспитательные усилия могут привести только к тому, что взрослого человека будет “тошнить” от необходимости учиться - не важно чему. 
И если все-таки  учиться приходится, то человек, сам не понимая своих мотивов, найдет тысячу достаточно серьезных отговорок, которые помогут ему увильнуть от постылого занятия. Он говорит себе: “Какой там учиться? А семья, а дети?” И мы прекрасно знаем, что это только отговорки - сколько людей прекрасно сочетают учебу с семейными обязанностями.
Если же воспитание не позволяет человеку сбросить вредные и ненужные запреты, то его влечения могут  проявиться в виде некрофилии, гомосексуальности, возбудимой психопатии или иных форм извращенного поведения. 

[bookmark: _Toc225075871][bookmark: _Toc225076425]Куй железо, пока горячо?

Ты, дорогая моя читательница, конечно же,  видела по телевизору работу прокатного стана. В него запускают раскаленную металлическую болванку, которой потом при помощи специальных катков придают требуемую форму. Подобный процесс происходит и внутри человека.
Родительские воспитательные программы (а они образуются не только под влиянием родителей, но всех значимых людей, которое производится на ребенка до 6-7 летнего возраста) становятся теми “катками”, которые будут моделировать первичную конфигурацию проявляющегося инстинкта в нужную воспитателям сторону. 
Если такое воздействие будет очень сильно ограничивать желания и потенции ребенка, то энергия влечения не сможет реализоваться в естественной форме. Она вынуждена будет искать другие пути и формы для своего прорыва наружу, сублимируясь в другие желания и влечения. 
Аналогией является ситуация, когда в прокатном стане кусок металла так зажимают, что он не столько моделируется, сколько деформируется, и не может двигаться дальше, застревает в них. Чаще всего это происходит с реализацией сексуальной энергии. Или же с потребностью творить.

[bookmark: _Toc225075872][bookmark: _Toc225076426]С сексуальной энергией шутки плохи?

Но энергия инстинкта, как ее не подавляй, все равно рано или поздно прорвется на поверхность. И чем позже у нее это получится, тем  большую потенциальную силу она наберет. Энергия долго подавляемого инстинкта начнет все ломать и крушить на своем пути, как бы мстя за ограничения "прокатному стану". Результат - влечение проявляется в поведении индивида, но только в извращенной  форме. Классическим примером является женщина, которая долго-долго хранила целомудрие. Но как только она преодолевает этот “барьер”, то такое начинается..... 
Можно сказать, что желания и потребности по мере их обработки на "прокатном стане" все более и более "охлаждаются". И если в начале "прокатного стана" воздействие на форму проявления наших потребностей идет достаточно легко и они легко деформируются в нужную воспитателям  сторону, то в дальнейшем деформация может происходить только под влиянием очень сильных стимулов. Ковать железо надо пока оно горячо! Эта пословица верна и относительно формирования психики.
Представим себе, что половой инстинкт напрямую, без всяких  «хитростей», преодолевает родительские запреты. Например, девушка знает, что «Это» делать нельзя! Но в какой-то момент инстинкт преодолевает ее сопротивление и она бросается в объятия мужчины. После того, как гормоны снимут «оккупацию» с головы, начинается внутренний скандал, который иной раз завершается самоубийством.
Если же родительских запретов относительно полового поведения не было совсем, то человек может пуститься «во все тяжкие», естественно при этом на каждом шагу входя в конфликт с обществом. И мы знаем массу примеров, когда люди, преодолевшие все «социальные тормоза», сгорали дотла за несколько лет. 
[bookmark: _Toc225075873][bookmark: _Toc225076427]Запрет – это саморегуляция общества?

Справедливости ради надо сказать, что эти общественные запреты зачастую являются вынужденными. И направлены они на то, чтобы сформировать в детях запреты и табу, ограничивающие неконтролируемые действия, которые могут иметь неприятные последствия. Например, этому служит ношение одежды, скрывающей наготу. 
Одежда служит не только защитой от непогоды, но и является ограничителем информации, несущей сексуальный компонент. Вид обнаженных гениталий и, особенно, их запах, являются безусловными раздражителями, которые могут автоматически включить сексуальное поведение. Поэтому практически во всех культурах, даже очень примитивных, даже в очень жарком климате, вполне обходятся без бюстгальтеров. Но не могут обойтись без набедренных повязок!
[bookmark: _Toc225075874][bookmark: _Toc225076428]Как скрутить человека в бараний рог?

И лучший способ ограничения и контроля сексуального поведения - культура стыда. Если ребенку в детстве исподволь внедрять, что стыдно ходить голым, то, став взрослым, он будет неосознаваемо стыдиться выходить на всеобщее обозрение обнаженным. 
Но если  в этом деле “перегнуть палку”, то это станет основой для будущих неврозов и психозов. Если же “недогнешь”, то это приведет к сексуальной распущенности ровно в такой степени, в которой палка была не «догнута». А в христианской культуре это считается недопустимым. Поэтому так много среди нас бродит «бараньих рогов».
То есть общество чуть ли не сознательно платит за общественное спокойствие неврозами и психозами своих членов!
И гармоничный человек вырастает только в семьях, где умело применяют оба эти инструмента воспитания. Культура человека тем выше, чем выше культура его воспитателей. От людей, которых можно назвать культурными, естественно, никогда не услышишь мат. И они никогда не будут напиваться до свинского состояния, которое увидят их дети (и скопируют их поведение, став взрослыми). 



[bookmark: _Toc225075875][bookmark: _Toc225076429]Запрет – это удобно?

Обычно же в нашей культуре люди львиную долю времени в воспитании своих чад уделяют на запреты, тычки, пинки (физические или психологические), которые направлены на их подчинение. И считают, что формирование системы ценностей при этом произойдет само собой. 
Большинство людей считают, что роль воспитателей заключается только в том, чтобы ввести в ребенка систему запретов и на том успокоиться. Но это, худо-бедно, но обеспечивает только конформность будущего члена общества. Но если родители хотят воспитать не только полуживотное, но человека, то самое главное, что нужно делать для этого с моей точки зрения – сформировать систему мотиваций и стремлений, которые будут направлять человека к усилиям по достижению сверхличностных целей. 
[bookmark: _Toc419303041][bookmark: _Toc473388314][bookmark: _Toc500947393]Родители действительно являются своеобразными демиургами, только чаще всего слепыми, глухими и безрукими. И из самых лучших побуждений устилают своему ребенку дорогу в ад. 

Самое верное средство 
завоевать любовь других 
- подарить им свою любовь.
Ж-Ж. Руссо.

[bookmark: _Toc225075876][bookmark: _Toc225076430]Всегда ли надо быть истинным христианином?

Все вышесказанное о программировании поведения и о взаимодействиях между сознанием и подсознанием в полной мере относится и к реализации половой функции организма. Только в нашей христианской по сути культуре реализация полового инстинкта в значительной степени деформирована. Возможно, что пословицу: «Изуродовал, как Бог черепаху!», придумал какой-нибудь домостроевец. Но, как бы там ни было, принципы программирования полового поведения от этого не меняются.
Например, основным типом женщины, которую мужчина будет считать потенциальной женой, является образ, который у него сформировался в первые 3-4 года жизни. А этот образ практически всегда на основе импритинга образуется под влиянием матери или же заменяющего ее лица женского пола. И если у мамы были маленькие груди, то у мальчика сформируется базовое влечение именно к таким женщинам. Это становится ядром его половых симпатий.  
А в подростковом возрасте под влиянием конкретных условий (какие девушки его окружают, какова мода в данный момент на женские формы) образуются новые предпочтения, которые можно назвать оболочечными. И если ядро и оболочка резко не соответствуют друг другу, то может образоваться конфликт. А он будет проявляться, например, в том, что человека будет тянуть к оболочечному типу женщин, но он не сможет с ними образовать крепкую семью. Или же он женится на женщине ядерного типа, но не сможет с ней жить полноценной половой жизнью (для его подсознания это будет синонимом кровосмешения).




[bookmark: _Toc225075881][bookmark: _Toc225076435]Секс: работа или удовольствие.

Секс и все, что  связано с взаимоотношениями полов, в настоящее время занимает очень большое место в раздумьях и мечтах людей. В молодости это накладывает такой сильный отпечаток на все действия и поступки людей, что определяет практически любые их реакции. 
Но даже в более зрелом возрасте, когда «гормональная буря» в организме давно уже отшумела, очень многие поступки человека определяются или же контролируются сексуальными мотивами. 
И иной раз меня тянет сказать: «И излишнее место!» И, наверное, жизнь людей была бы спокойнее и размереннее, если бы их не волновали проблемы, связанные с взаимодействием с противоположным полом. Но, Боже мой, какой бы она была скучной! 
Конечно, женщины постоянно доставляют мужчинам отрицательные эмоции (так же как и мужчины - женщинам). Но они же и являются источником одних из самых сильных эмоций, которые в принципе может пережить человек. Секс является чудесной приправой для жизни, без которой она станет серой и нудной. Поэтому – Да здравствует любовь!

[bookmark: _Toc225075882][bookmark: _Toc225076436]Секс и культура: их взаимодействие и взаимовлияние.

Плотину прорвало! Такое появляется ощущение, когда видишь везде, где только можно и нельзя, эротику, порнографию самого низкого пошиба и весьма низкого уровня "просветительную" информацию о "тайнах" секса. 
Людей самым естественным образом интересует все, что связано с сексом. Наверное, ты, дорогая моя читательница, замечала – как оживляется разговор тогда, когда люди начинают обсуждать проблемы взаимоотношений между мужчиной и женщиной. А как загораются глаза тогда, когда удается узнать какую-нибудь подробность об интимной жизни знакомых. Да и большинство анекдотов, как ты знаешь, об «Этом». 

Люди осуждают в других людях то,                что осуждают в себе.

Как бы люди ни были цивилизованы, насколько бы они ни развились в интеллектуальном плане, обойтись без этой сферы человеческих взаимоотношений без последствий для себя они не могут. Каждый человек, если он хочет чувствовать себя реализовавшейся личностью, должен быть удовлетворен и этой областью своих отношений с себе подобными. 
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Но добиться этого многим людям никак не удается из-за того, что они очень плохо знают истинные законы, которые регулируют эту деликатную сферу человеческих взаимоотношений. Связано это также и с тем, что потребности и желаемые способы реализации этих потребностей, сформированные воспитанием, у разных людей очень разные. И очень часто люди совершенно не понимают – что другому человеку нужно. И из-за этого происходит огромное количество конфликтов! 

Жизнь идет по тем же правилам, что и игра.     И если человек нарушает эти правила, то его штрафуют. Или же удаляют с поля!

Ведь прямо и открыто сказать своему партнеру о своих потребностях в сексуальной сфере очень редко кто может (вдруг он подумает, что я развращенный человек). Культура стыда, которая доминирует относительно всего, что связано с реализацией половой потребности, очень многих людей натурально загоняет в безвыходную и безнадежную ситуацию.
Слава Богу, в последнее время эти барьеры начали рушиться. Это связано и с тем, что вообще жизнь россиян стала свободнее после падения советского режима. А также из-за того, что каждый человек свободно может прочитать о способах решения своих сексуальных проблем в книгах и на страницах популярных журналов. Но, оказывается, и это в полной мере не решает для таких бедолаг их проблем. 
[bookmark: _Toc225075884][bookmark: _Toc225076438]Уроды рождают только уродов?

Понятно, и это уже навязло у всех на зубах, что общий уровень культуры общества вследствие победоносного строительства «самого передового общества в мире» и господства люмпенской психологии, резко снизился.
Это не могло не отразиться на культуре и в области интимных отношений. Иногда, когда я провожу консультации по семейным и сексуальным проблемам, я в сердцах восклицаю: «Боже мой! Где вы набрались таких дремучих взглядов?» 
И ладно бы просто домостроевских. А то ведь иной раз такое услышишь! Но я понимаю, что эти люди не виноваты в том, что так видят мир. Они стали такими потому, что все вокруг них были такими и мыслили примерно так же. Низкий уровень культуры в «Этой» области приводит к тому, что и поступки и воззрения людей относительно «что, где и почем» во взаимоотношениях между мужчинами и женщинами, остаются примитивными.
Вследствие этого уровень удовлетворенности "Этими" отношениями у большинства людей остается очень низким. Да и как же может быть по-другому: ведь люди во многом учатся на бульварном материале. Или же на воззрениях окружающих их людей, которые разбираются в «Этом» вопросе почти на уровне питекантропов. 
Только в последние годы среди научных публикаций (которые слишком сложны для понимания широкими массами людей) и популярных (которые дают слишком примитивные ответы на сложные вопросы) появились научно-популярные издания.
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Большинство писанины на тему секса, которые сейчас можно найти на прилавках магазинов, написано любителями - в том смысле, что они очень любят "Это"  и не могут не просвещать других на основе своего «богатого» опыта. 
Да вот только беда в том, что можно всю жизнь активно заниматься "Этим", но остаться дилетантом и дремучим невежей. И чем читать такую литературу, лучше вообще ничего не читать. А предоставить дело инстинктам – они свое дело сделают лучше, чем следование искусственным советам.
В этом море информации плавает очень много мусора. Например, у меня, когда я знакомился с последними публикациями по вопросам секса в глянцевых журналах, сложилось мнение, что самое главное для женщины в «Этом» деле – знать все приемы, позы и хитрости для того, чтобы половой акт сделать как можно более техничным. И мне показалось, что авторы данных статей  искренне уверены, что этого достаточно для удовлетворения женщины и построения крепких отношений со своим мужчиной. 
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Как-то, уже довольно давно, я читал две очень интересные книги. Первая написана Конрадом Лоренцем, Нобелевским лауреатом, и называется "Агрессия". Вторая - "Непослушное дитя биосферы", и написана Виктором Дольником. 
В них проведен великолепный анализ поведения животных, приведены конкретные факты, доказывающие идентичность поведенческих реакций животных и людей. 


Оказывается, что очень и очень многое в людях, даже то, что считается чисто человеческим, обусловлено проявлением животных инстинктов. А уж сексуальное поведение настолько пронизано инстинктивными подсказками, что люди в «Этом» деле практически полные марионетки своего животного "Я". 
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Есть такие дальние "родственники" людей - обезьяны верветки. Они такие же приматы, как и люди, и их можно назвать нашими «двоюродными братьями и сестрами». Ученые считают, что люди и приматы произошли от одного предка. Поэтому можно с большой долей уверенности искать общие для нас механизмы поведения.
 Так вот. Верветки живут в групповом "браке", т.е. несколько самок и несколько самцов спариваются все со всеми. У многих видов животных спаривание возможно только в период овуляции, т.е. тогда, когда у самки созревает яйцеклетка. После этого "доступ к телу" закрывается. И беременная самка чаще всего предоставляется своей судьбе. Она сама заботится о своем пропитании и пропитании своих детенышей. И чаще всего справляется.

Практически 100% гарантия сексуальной безопасности - не вступай в половые отношения в первый день знакомства. Если твой партнер это сделал с тобой, то где гарантия, что это же он не делал вчера с другим человеком?

Но самка верветки не может сама добывать пищу во время беременности и кормления детенышей. И природа распорядилась так, что она может спариваться весь период беременности и даже некоторое время после родов. Чтобы не умереть от голода, она спаривается только с теми самцами, которые делятся с ней пищей! Оказывается не человек изобрел принцип: Ты мне, я тебе! 
[bookmark: _Toc282397337][bookmark: _Toc282405280][bookmark: _Toc282405397][bookmark: _Toc283057998][bookmark: _Toc288974371][bookmark: _Toc288974666]Такое ее поведение увеличивает шансы на выживание не только у нее, но и у ее детенышей. Этологи (ученые, изучающие поведение животных) назвали такое поведение поощрительным спариванием. У людей это поведение стало всеобщим правилом. В наиболее яркой и зримой форме это проявляется в проституции, когда женщина за «доступ к телу» получает универсальный символ пищи – деньги.
Но в скрытой форме это проявляется у большинства женщин. Женщина проститутка по своей сущности. И если представительницы этой самой древней профессии берут за свои услуги деньги сразу, то большинство женщин выходят для этого замуж. 
И мужчина за то, что она заботится о нем и ублажает его в постели, платит тем, что содержит ее и ее детей.  Возможно то, что очень многие женщины живут одни и сами воспитывают своих детей,  в какой-то степени связано с тем, что они не хотят продавать свое тело ради денег.
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Биологическая роль самца заключается в том, чтобы оставить на белом свете как можно больше потомства. У него за жизнь вырабатываются миллиарды половых гамет - сперматозоидов.  Природе их не жалко и поэтому самец "разбрасывает" свои гаметы направо и налево - авось где-нибудь приживутся. 
Поэтому для самца нормальна полигамность, то есть чем больше у него будет самок и половых контактов – тем лучше для дела сохранения рода.
Совсем другая биологическая роль у самки. Она является хранительницей генетического здоровья вида.  У самки гамет мало и их надо беречь. Известно, что  у женщин в месяц образуется только одна яйцеклетка (да и то не каждый месяц). А у самок животных и того меньше - одна или несколько яйцеклеток в год. 
Для самца генетическое здоровье не так важно, как для самки. Связано это с тем, что Природа создала механизм отсеивания дефектных генов. Если ген не полноценен, то неполноценен и его носитель – сперматозоид. И такой сперматозоид в главной гонке своей жизни, понятное дело, далеко отстанет от здоровых и полноценных. 
К тому же исследованиями американских ученых доказано, что во влагалище женщины наиболее сильные сперматозоиды уничтожают в ходе "химической войны" слабых и уродливых собратьев. Эти механизмы почти всегда обеспечивает приход к "финишу" наиболее сильным и здоровым генам. 
Если  самец  очень большой и сильный, то вероятность того, что у него есть дефектные гены, очень мала. Опять же, если самец маленький и плюгавенький, то это говорит о его общей болезненности, из-за которой он остался таким маленьким. И он имеет очень мало шансов добиться благосклонности самки. А, значит, его гены уйдут на свалку истории!
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Для того, чтобы самка выполнила свою биологическую роль, очень важно, чтобы детеныш родился сильным и здоровым.  И она выбирает  в качестве отца будущего ребенка наиболее здорового и сильного самца.  Ведь вероятность, что от него будут такие - же здоровые и сильные детеныши, намного выше, чем от хилого заморыша. 
Поэтому так много в природе драк между самцами за самку. А «дама» спокойно (и цинично?) дожидается, когда слабак с позором будет изгнан с ристалища и не будет мешать ей получать элитные гены от победителя.

У женщин материнский инстинкт сильнее всех остальных. Природа поступила разумно, наделив женщину инстинктивным стремлением вить свое гнездо, а мужчин не менее сильной     сексуальной инициативой. 

Все люди являются животными по своей сути и вынуждены выполнять свое животное предназначение. Мужчины суть самцы, а женщины - самки. Может быть кому-то, кто кичится тем, что мы люди и поэтому по определению более близки к Богу, чем животные, такое положение дел и не нравится. 
Но такова объективная реальность и ничего с этим сделать нельзя. Воспитание и культура корректируют поведение людей, наводят на него лоск, но по сути оно остается таким же, как у  мохнатых предков человека. И не только мохнатых, но и пернатых (и даже предков с гладкой и мокрой кожей).
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Поэтому, если девушка при выборе партнера руководствуется только инстинктивной подсказкой, то ее привлекает крупный, нагловатый парень. То есть такой, который в любой ситуации выживет сам и защитит свою семью. Вот только у людей, особенно в настоящее время, этот инстинктивный  механизм не работает так, как был «задуман» природой
.
Чтоб мудро жизнь прожить 
знать надобно немало
Два важных правила запомни для начала:
Ты лучше голодай, чем что попало есть,
и лучше будь один, чем вместе с кем попало.

Омар Хаям.

Известно, что вокруг знаменитостей образуются огромные табуны подогревающих друг друга поклонниц. Они забрасывают их письмами, караулят около дома, терроризируют телефонными звонками. Но при этом они зачастую даже не надеются образовать с таким суперменом пару,  но легко вступают с ним в короткую связь.
Происходит это потому, что это их заставляет делать  "обезьянья" программа, о которой мы говорили чуть выше - программа сбора элитных генов. Ведь от сильного самца будут сильные и здоровые дети. 
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Реализация программы заполучения элитных генов у иных видов настолько сильна, что это приводит к гипертрофии у самцов привлекательных признаков,  по которым самки отбирают самцов (вспомним павлинов, моржей, оленей). 
Из поколения в поколение самки выбирают именно тех самцов, у которых эти признаки проявляются наиболее ярко. А так как от этих самцов все дети рождались с ярким проявлением деятельности этого гена, то уже среди них выбирались те, кто был еще «красивее».
· В последние годы биохимическим методом  было обнаружено,  что  у многих видов певчих птиц владелец гнезда и супруг не является генетическим отцом части или всех птенцов выводка.  Их отец - другой самец!  Самка  выбрала  супруга по программе обеспечения благополучия для себя и своего потомства, но под влиянием программы заполучения элитных генов все время ходила "налево". 
То же самое происходит среди людей. Генетические исследования английских ученых говорит о том, что каждый 20-1 англичанин воспитывает не своего ребенка!
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В традиционных обществах  инициатива  выбора была закреплена за мужчиной, а женщина выбирала В ПРЕДЕЛАХ ЗАИНТЕРЕСОВАВШИХСЯ ЕЮ МУЖЧИН! И может показаться, что главная роль в этом деле за мужчиной. Но это далеко не так, особенно в современном мире.
· Конечный выбор партнера в действительности всегда остается за самкой, каким бы агрессивно сексуальным внешне не выглядело поведение самца.
И у нее есть несколько программ проверки правильности своего выбора, полученных ею от животных предков.  
Одна из них - нравится ли он другим девицам?  Программа советует: чем большему количеству девиц он интересен, тем больше независимых подтверждений правильности выбора. Она знает, что и «проклятые конкурентки» тоже оценивают его на основе инстинктивных подсказок. И когда она видит, что те готовы броситься ему на шею, она делает это первой.

Вступающие в брак 
должны глядеть во все глаза до брака 
и держать их полузакрытыми после.                  
М.Скюдери.

Кстати, на этом основывается то, что женщины очень редко ревнуют своего мужа к прежним подружкам. Они, конечно же, на пушечный выстрел не подпустят их к семейному гнездышку, а его к ним. Но, в общем и целом, они более лояльны к этому, чем мужчины. Для некоторых мужчин факт, что у женщины был до него любовник, может стать трагедией на всю жизнь.
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Поэтому, я хочу тебе, дорогая моя читательница, дать хороший совет. Никогда и ни в коем случае не говори своему суженному о своих бывших связях! 
Даже если он спросит прямо – уйди от ответа или же ответь в том плане, что да, конечно же, я красивая женщина. И привлекала внимание мужчин. И если бы я не нужна была другим – то зачем бы я была нужна тебе? Но все это осталось в прошлом и не имеет значения. Но ни в коем случае не вдавайся в подробности! 
Мужчина может сам не понимать тех последствий, которые он может получить, добиваясь от тебя откровенности. И вся ваша совместная жизнь может полететь кверх тормашками.
Еще более важный совет! Если тебя муж «застукает» с любовником, то держись как партизан на допросе. Если тебя кто-нибудь увидел в городе с другим мужчиной и передал мужу, наплети все, что угодно. Но и в чем не сознавайся! 
Если тебя муж поймал в постели, то ДАЖЕ В ЭТОМ СЛУЧАЕ все отрицай. Скажи, что вы просто лежали в постели, потому что так удобнее говорить, что вы замерзли и просто решили погреться в постели, но ДАЖЕ МЫСЛИ об измене не было. Пусть это будет полной бредятиной с точки зрения здравого смысла, пусть муж не поверит и хлопнув дверью, уйдет от тебя. 
Но если ты сознаешься, то он получит ФАКТ, с которым его сознание вынуждено будет считаться. И его гордость никогда тебе этого не простит! Но если ты будешь все отрицать, то у него останется хоть крошечный, но повод для сомнения. 
И когда эмоции перегорят, это сомнение приведет его обратно к тебе. И даст ему возможность ДЕЙСТВИТЕЛЬНО забыть все, что было.

[bookmark: _Toc225075894][bookmark: _Toc225076448]Глава четвертая, в которой автор постарается разобраться  – почему на Земле царит патриархат?

Мужчина во все века был добытчиком и защитником. И это связано не с тем, что у него больше физической силы или отваги, чем у женщины. Просто беременная женщина или  женщина с детьми не может сутками носиться с дубиной наперевес по долам и весям в погоне за добычей. 
[bookmark: _Toc225075895][bookmark: _Toc225076449]Кто удобнее устроился?

И с древнейших времен за мужчиной и женщиной были «закреплены» вполне определенные обязанности: мужчина с дубиной в руках добывает «мамонта», приносит его домой, бросает под ноги женщины и ложится на шкуру ждать, когда она  сварит этого «мамонта» и даст ему поесть. А женщина рожает и воспитывает детей, хранит очаг и ублажает мужчину. 
Естественно при таком распределении ролей мужчина самым естественным образом вышел на первое место в решении внешних проблем. И через это стал играть главную роль и в семье - его голос при решении всех семейных и племенных проблем стал главным. И, соответственно, мужчины получили возможность по своему разумению устанавливать правила, регулирующие отношения между людьми. На этой основе образовались позднее и государства. 
Когда появилось то, что можно накопить при жизни и передать кому - нибудь по наследству, то естественное желание любого мужчины - оставить все это своим детям. Таким образом, он продолжает обеспечивать их выживание даже после своей смерти. И мужчины сделали все для реализации этого!

[bookmark: _Toc225075896][bookmark: _Toc225076450]Главная головная боль мужчин.

Инстинкт самосохранения заставляет мужчину контролировать женщину - чтобы она родила ЕГО ребенка.  Природа заложила в мужчину этот механизм вместе с половым влечением. 
Ведь, оплодотворяя женщину, он делает себя вечным в своих детях. А так как по поведению женщины видно, что она ему это не гарантирует, то мужчины придумали целые социальные системы, которые бы им это обеспечивали.
 Наиболее яркий пример - организация общества в исламских государствах. Они закрыли своих женщин паранджами и, как скупые рыцари, хранят их под семью замками.  
Магомет пришел к выводу, что лучше купить кота в мешке (не повезет один раз - можно пробовать еще по крайней мере три раза), чем позволить женщине собирать чужие гены. Он даже повелел забивать камнями женщин, пойманных на месте "преступления". 
Правда это мало помогает - потребность в камнях даже в ортодоксальных мусульманских странах не снижается. 
Даже Христос - насколько уж был либерал по сравнению с другими отцами - основателями религий - в свой "Моральный кодекс" - Нагорную проповедь на одно из первых мест поставил максиму: "Не прелюбодействуй!" 
[bookmark: _Toc282397351][bookmark: _Toc282405294][bookmark: _Toc282405411][bookmark: _Toc283058012]Но проблема не решена до сих пор и приносит головную боль миллионам мужчин на всех континентах. И, как мне представляется, не будет решена никогда!


[bookmark: _Toc225075897][bookmark: _Toc225076451]Сменим царя на царицу?

Правда есть некоторые феминистские проекты, которые предлагают перевернуть отношения между женщиной и мужчиной и сделать ее главной в семье. 
Вроде бы все верно - она рожает и воспитывает детей, она же зарабатывает деньги и так далее. Но все-таки по одной вполне объективной причине матриархат в наше время невозможен (как бы женщины не были независимы, умны и предприимчивы). 
Представь себе, дорогая моя читательница, такую картину: женщина активно ищет себе партнера, выбирает его, кладет его к себе в постель, а он..... совершенно равнодушен к ней. А, значит, нет эрекции, а значит, половой акт невозможен. 
Даже если она приложит все усилия для появления эрекции, то эти отношения просто физически не могут быть длительными - кому понравится иметь дело с женщиной, которая каждый день практически насилует тебя. Да и она устанет тянуть этого бегемота из болота…
Поэтому нравится это людям или нет, им все равно придется жить в той реальности, которая существует. То есть в той или иной форме патриархата.
[bookmark: _Toc225075898][bookmark: _Toc225076452]Помогут ли сексуальные запреты?

На всей планете распространены общества, в которых в той или иной мере культивируются запреты.  И важнейшие из них - сексуальные. Эти запреты можно назвать инструментальными – они появляются в обществе тогда когда нужны ему и исчезают тогда, когда общество меняется и перестает нуждаться в них.
Поэтому можно сделать вполне резонный вывод, что в организованном обществе сексуальные запреты крайне необходимы и позволяют управлять сексуальным влечением, направляя его в приемлемое для общежития русло. 
Люди никак не могут (по той или иной причине) принять то, что кажется им чуждым или аморальным.  Но мораль никогда не была чем-то незыблемым. Законы создаются людьми в прагматических целях – для регулировки взаимоотношений. Изменились условия – и законы тоже неизбежно меняются. 
Поэтому абсолютных запретов на белом свете нет, и просто не может быть! Если они появятся, то это будет смертельно опасно для Человечества, так как сделает его очень жестким и уязвимым, не способным к приспособлению к постоянно меняющимся условиям жизни. Нет, и не может быть ничего абсолютно запретного и в области сексуальных отношений. 
[bookmark: _Toc225075899][bookmark: _Toc225076453]Запрет – красная тряпка?

Ведь давно известно, что чем запретнее плод, тем он слаще, чем больше ограничений, тем больше их хочется сломать, иной раз просто из чувства протеста. Мировой опыт говорит, что как только запрет полностью снимается, то желание людей его преодолевать, резко снижается. А желание делать это куда-то самым естественным образом растворяется.
В разные времена в зависимости от страны и конкретных условий, которые тогда существовали, запреты в области сексуальных отношений или вообще отсутствовали или же были такими жесткими, что практически лишали людей настоящей половой жизни. Можно образно сказать, что мораль сама аморальна.
Если исходить из вышеуказанных особенностей сексуальных запретов, то можно утверждать, что если общество хочет, чтобы эти запреты ему приносили как можно больше пользы, то запреты не должны быть ни очень сильными, ни очень слабыми. 

Из десяти быков упряжка
Не тянет нас к себе так тяжко
Как слабый женский волосок.
          Лонгфелло. 

Мне становится страшно от мысли, что когда - нибудь Человечество полностью освободится от запретов в области секса. Сомневаюсь, что в этом случае будут продолжать рождаться дети. Мне представляется, что в этом случае 90 процентов людей начисто потеряют интерес к противоположному полу.

[bookmark: _Toc225075901][bookmark: _Toc225076455][bookmark: _Toc225075902][bookmark: _Toc225076456]Теория психологической относительности  в сексе.

Таким образом сексуальные (и не только) запреты созданы обществом для управления психологическими «детьми». Если человек не может сам управлять своим поведением, то внешние запреты приносят ему большую пользу, позволяя не переступать тех границ, когда нарушаются права других людей. 
Но если человек научился отвечать за свои поступки, то есть стал психологически взрослым человеком, то запреты ему совершенно не нужны. Они приносят ему только вред, мешая свободно проявляться его потребностям.
Поэтому можно вполне резонно утверждать, что все, что люди делают в рамках своих сексуальных взаимоотношений, если это удовлетворяет обоих и не портит их здоровья ни сейчас, ни в долговременной перспективе, а также не мешает другим людям, может квалифицироваться как простое проявление этой функции. 
И какую бы форму это не принимало (промискуитет, гомосексуализм, извращения), оно вполне приемлемо для современных людей и не несет в себе ничего плохого. Понятно, что Природа придумала секс для рождения детей. И в этом плане гомосексуализм является извращением. Но в современном мире секс играет не только традиционную роль.
[bookmark: _Toc225075903][bookmark: _Toc225076457]На что абсолютно наплевать автору?

Например, мне абсолютно все равно кто, где и с кем живет. Лишь бы он был доволен своей жизнью и его колючие радикалы не ранили других людей. Когда человек находит себе пару,  которая его удовлетворяет, они в совместной жизни «заземляют» свои отрицательные эмоции. И они перестают «доставать» других людей. 



Поэтому сейчас мое самое любимое ругательство – строка из песни Аниты Цой: «Амур тебя побери!» Если уж желать человеку зла, то лучше всего такого!
С моей  точки зрения, надо воспринимать людей, какие бы у них не были сексуальные предпочтения, не как извращенцев или же преступающих запрет, но как людей со своими, отличными от тебя потребностями и желаниями.
 Они могут тебе, дорогая моя читательница, нравиться или не нравиться, ты с ними можешь общаться или можешь полностью игнорировать. Но ты не имеешь права навязывать кому бы то ни было свои симпатии или антипатии. Такова жизнь и их поведение ДЛЯ НИХ естественно!
[bookmark: _Toc225075904][bookmark: _Toc225076458]Глава пятая, в которой автор будет защищать мужчин.

Дорогая моя читательница! Наверное, то, что я сейчас скажу - для тебя  не откровение. Но все равно надо повторить: 
Мужчина совсем не такое существо, как ты! 
Различия в поведении и физиологии между мужчиной и женщиной настолько большие, что даже напрашивается утверждение: они - разные виды животных. 
Одно слово: мужчины - самцы! 
Они зачастую грубы и примитивны, как гориллы. 
Их нервная система редко дает сбои, а слезные железы существуют только для особо «торжественных» случаев. 
Они агрессивны как павианы и, как павианы, любят создавать иерархические структуры.  
Они любят завоевание в любой форме. 
Они создали общество под себя и под себя же создают законы. 
Они придумали для себя антистрессин - алкоголь и уже многие века при его помощи подавляют в себе все зачатки стрессов (некоторые уже пришли к окончательной победе этого дела в одном отдельно взятом теле). 
Поэтому они толстокожи, как слоны и любят поесть, как удавы. 
В-общем и целом, с точки зрения многих женщин, они неплохо устроились в этом мире. Но это взгляд со стороны, когда видится только то, что находится на поверхности и предназначено для всеобщего обозрения. Но если посмотреть поглубже, то все не так просто.
И мне хотелось бы сказать такое, что, может быть, никогда не приходило тебе, дорогая моя читательница, в голову. 
[bookmark: _Toc225075905][bookmark: _Toc225076459]Почему у мужчин голова идет кругом?

Мужчинам, на самом деле, очень тяжело живется на этом белом свете! Особенно в настоящее время и в цивилизационном окружении. Им приходится жить в мире, в котором их постоянно провоцируют на преступление. 

Самые важные части тела для красоты женщины - грудь, талия и ноги. Поэтому просто подчеркивание их достоинства приводит к резкому подъему привлекательности женщины.

Куда ни кинет взгляд мужчина – везде он натыкается на сексуальные «провокации». Ведь вокруг постоянно крутятся СЕКСУАЛЬНО ПРИВЛЕКАЮЩИЕ женщины.  Природа определила им пассивную роль и они должны ПРИВЛЕКАТЬ, если хотят выполнить ту роль, которую от них ожидает природа. Животная часть женщин вынуждает их выглядеть и поступать так, чтобы быть сексапильными. 
Поэтому куда ни глянет мужчина - везде сигналы:  "Обрати внимание на меня, на мою грудь, на мои ноги". Раньше, в доисторические времена, он очертя голову кидался в объятия встретившейся на его пути красотки. И оба оставались довольны!
Но в настоящее время он вынужден подавлять свои инстинкты, которые от этого встают на "дыбы". Они «знают», что если женщина обнажает свои прелести, то надо понимать это однозначно. Инстинкты в этом случае требуют:  "Действуй!  Тебе же ясно об этом сигнализируют!" Но сознанием своим он прекрасно понимает, что надо во что бы то ни стало сдержать эти инстинкты. 
И то, что в таких условиях мужчина не изменяет своей жене направо и налево, в принципе, является очень большой его победой над своим животным естеством. Правда эта «победа» часто оказывается пирровой.
[bookmark: _Toc225075906][bookmark: _Toc225076460]Как погладить женщину, не прикасаясь к ней?

Современный мужчина понимает, что зачастую женщина ни в коем случае не хочет секса. А получает при помощи его взгляда на нее «психологическое поглаживание». Или же делает все для того, чтобы мужчина потерял контроль и распустил руки. 
Но как только он это сделает, она с удовольствием дает ему «по лапам», получая таким образом еще один повод для того, чтобы «убедиться»: «Какие же все-таки мужики скоты! Хорошо, что я с ними не имею никаких дел».
И мужчина чувствует, что такое поведение женщин на самом деле является жесткой провокацией; что это может закончиться ее криком на всю округу:  "Насилуют!"  И мужчина вынужден разрываться между этими противоположными импульсами. Многим мужчинам это очень дорого обходится!
Он вынужден или подавлять свои мужские инстинкты. Или, для того, чтобы не оказаться в тюрьме, вовсе от них отказывается. На Западе мужчин уже так запугали законами о сексуальных домогательствах, что они стали шарахаться от женщин.
И ты, дорогая моя читательница, наверное, уже не раз с ужасом убеждалась, что этих Оно становится вокруг тебя все больше и больше! Такие мужчины отказываются принимать на себя ответственность, отказываются иметь детей, отказываются зарабатывать деньги. И только потребляют – пищу, алкоголь, телевизор.
[bookmark: _Toc225075907][bookmark: _Toc225076461]Цивилизация – благо или проклятие для мужчин?

Мужчины построили цивилизацию такой, какова она есть и в значительной степени под себя. Но сами же от этого страдают. И мне уже слышится злорадные голоса женщин: «Так им и надо!» Но строили они этот мир с подачи женщин, так как в настоящем виде он нужен женщинам.



· Сексуальная революция, которая в 60-х годах бушевала на Западе, как представляется с первого взгляда, была тайным «заговором» мужчин, которые пытались разорвать путы морали, наложенные на них цивилизацией. Но они проиграли, так как пали жертвами «контр-заговора» женщин, присоединившихся к ним якобы с теми же целями. Но цели их были старыми, как мир! И теперь бывшие «революционеры» доживают свой век в уютных гнездышках, свитых их бывшими «соратницами».
Необходимость ежедневно помногу раз подавлять свое сексуальное влечение приводит к состоянию хронического недовольства цивилизованными нормами поведения (а отсюда один шаг до их нарушения).  Но самое плохое не это! 
[bookmark: _Toc225075908][bookmark: _Toc225076462]Гляди в оба?

Многие люди в странах с христианской культурой живут под влиянием морали:  "Всяк, кто с вожделением посмотрел на женщину, прелюбодействует с нею!" И даже если человек считает себя неверующим, он не может быть полностью свободен от ее влияния, так как живет в христианской по своей сути культуре. 
Если же мужчина считает себя верующим, то это вовсе труба! Для подсознания такого человека даже просто заинтересованный взгляд на женщину становится запретным плодом, который он все-таки периодически срывает. И таким образом совершает грех! 

Многие мужчины в современных условиях - как белый медведь в Африке. Во-первых, мамонта добывать для семьи (и таким образом поднимать свой статус, реализовывать свою биологическую роль) он не может. Во-вторых, общество его жестко ограничило - как волка красными флажками - "не прелюбодействуй!" И при этом его каждый день - как быка в корриде - доводят до белого каления мини-юбками и декольте. 

А это становится почвой для развития разнообразных болезней по психосоматическому типу - когда люди сами себя наказывают за какой-либо грех при помощи болезни.(Более подробно смотри об этом в моих книгах «Наука радости или Как не попасть на лечение к психотерапевту», которая в 2001 году увидела свет в издательстве «Ниола-пресс» и «Здоровье не купишь», вышедшей в свет в 2004 году в издательстве «Эксмо»).
[bookmark: _Toc225075909][bookmark: _Toc225076463]Почему мужчина вылеплен именно таким?

[bookmark: _Toc382101313]Но давай, дорогая моя читательница, подумаем: "Почему мужчины такие?  Разве это их каприз или злая воля?" Если считать, что Природа ничего не создает зря, то можно предполагать, что мужчины ей нужны именно ТАКИМИ!
И, действительно, в пещерные времена только такие мужчины могли противостоять хищникам, успешно добывать пищу, брать на себя основную тяжесть жизнеобеспечения племени. Во все века выживали и сохраняли потомство только сильнейшие мужчины с ярко выраженной сексуальной конституцией.
И давай уясним еще одну очень важную вещь: "С пещерных времен прошло очень мало времени!" И Великая Эволюция не успела переделать мужчин на новый лад. Да, в общем-то, только последние полвека что-то изменилось в развитии цивилизации и появились заказы на "паинек". Даже еще в начале 19-го века этих «паинек» пинал всяк, кому не лень, особенно женщины.

[image: kondenko601]
Сексуальная несовместимость
[bookmark: _Toc225075910][bookmark: _Toc225076464]
Виноват ли мужчина в том, что он….мужчина?

Поймем также, дорогая моя читательница, еще одну очень важную вещь: Мужчины не виноваты в том, что Природа их такими сделала! И, когда мужчина проявляет свои худшие (с точки зрения человека) самцовские качества, то это его заставляет делать Великая Эволюция, заложившая в него мощную программу, которую почти ничто не может сломать. Если бы не эти программы, то Человечество давно бы вымерло! 
Что, кстати, и происходит в экономически развитых странах. Цивилизованные нормы поведения доминируют в поведении людей все в большей и большей степени. Человеческое там подавляет животное и вследствие этого в этих странах резко падает рождаемость. Они отказываются размножаться! Так недолго дойти и до полного вырождения.

[bookmark: _Toc225075911][bookmark: _Toc225076465]К чему приводит логика?

Дорогая моя читательница! Держись покрепче за стул, чтобы случайно не упасть после того, что ты сейчас прочитаешь. 
Если исходить из биологической роли самцов, то можно вполне резонно утверждать, что моногамность противоестественна для самцов!
А так как, как мы говорили выше, мужчины по природе своей самцы, то и к ним это утверждение относится в полной мере. 
Для мужчины жить всю жизнь с одной женщиной - противоестественно! С точки зрения его инстинктов это очень опасно. Он может не выполнить своей биологической роли, возложенной на него Великой Эволюцией - оставить после себя как можно больше детей для того, чтобы гарантировать продолжение своих генов в веках и бессмертие Человечества. 
Только прошу тебя, дорогая моя читательница, не хвататься за голову со словами:  "Что же теперь будет, ведь люди, узнав это, кинутся во все тяжкие?"
Очень и очень многие мужчины в результате развития цивилизации и воздействия христианской морали никоим образом не хотят реализовывать описанную выше роль супер-самцов. Они уже не столько животные, сколько люди. Но и очень жесткие рамки, в которые их вгоняет современная цивилизация, для них неприемлемы.
Я опять возвращаюсь к сказанному выше - такова реальность, нравится она людям или нет. И с ней надо считаться!
[bookmark: _Toc225075912][bookmark: _Toc225076466]Тяжело всем?

Для объективности (чтобы меня не обвинили в мужском шовинизме) я бы хотел посочувствовать и женщинам. Женщины тоже чувствуют себя в современном обществе как в джунглях. Жесточайшая конкурентная борьба за внимание мужчин похожа на современные бои без правил – рестлинг, когда цель оправдывает все средства. 
И женщинам очень не просто выдержать конкурентную борьбу, особенно если учесть, что мужчин намного меньше, чем женщин. А хороших и незанятых, вообще, почти не существует в природе. И приходится их «угонять». Во взаимоотношениях между женщинами работают те же законы выживания, которыми руководствовались гангстеры в Чикаго в 30-х годах, когда побеждал сильнейший, а к побежденным не было никакого снисхождения и жалости!
[bookmark: _Toc225075913][bookmark: _Toc225076467]Глава шестая, в которой автор постарается разъяснить женщинам: что же хочет мужчина от женщины на самом деле.

Мужчина, если рассматривать его только как самца, по своей природе поступает определенным образом. У него есть вполне естественные желания, которые он пытается реализовать с минимумом помех. 
Так вот. Мужчина: 
-он хочет, чтобы женщина приносила ему максимум удовольствия и при этом, чтобы с ней был минимум хлопот.
-хочет получить женщину в полное распоряжение как можно быстрее и с наименьшей возней: цветочков, воздыханий и прочей "дребедени" с его точки зрения. 
-во время полового акта хочет как можно быстрее "кончить" и не делает это чаще всего из-за боязни "отлучения". Если бы этого было не так, то в большинстве случаев половой акт продолжался бы не больше 30-ти секунд. 
-если он «кончил», то не хочет доводить женщину, если она еще не удовлетворена.
-хочет, чтобы его после "Этого" оставили в покое. Ему некоторое время совершенно не хочется ни целоваться, ни обниматься. 
-после «Этого» он на некоторое время совершенно забывает слова: "Я люблю тебя!"  Пройдет некоторое время, и он их вспомнит. Но, если заставлять его в это время эти слова говорить, то это может вызвать у него глухое или же явное раздражение. 


-хочет (и это его естественное желание) сразу после «Этого» заснуть.  И если он более менее уважает женщину, то он это себе не позволяет, так как знает, что  женщина может обидеться.  
-хочет, чтобы женщина не проявляла никакой инициативы по типу "Хочу еще!". Для него это может быть доказательством его мужской несостоятельности (я не смог с первого раза удовлетворить женщину – я плохой мужчина!) Он может быть еще не готов к следующему акту, но ни в коем случае не покажет этого. И ради того, чтобы не опозориться в ее глазах, он может заставить себя, изнасиловать себя. Но постарается очень быстро от такой женщины избавиться. 
-хочет, чтобы она "заводилась с пол-оборота" при первых проявлениях его ласок. 
-терпеть не может, когда женщина лежит во время "Этого" как "бревно".  Большинство мужчин внутри себя хранят не полностью подавленные юношеские комплексы неполноценности. Если женщина пассивна, он может начать считать, что это его вина, что он настолько неумел, что не смог ее «завести». И, если женщина не реагирует на его ласки, он начинает мучаться от их, комплексов, попыток выйти наружу. И, чтобы этого не показать никому, он может начать грубить ей («Вот, корова! Я стараюсь, стараюсь, а ей все мало!») и т.д. и т.п. 

Муж с женой подобны луку -  луку с крепкою тетивой. Хоть она его сгибает, но
 ему она послушна. Хоть она его и тянет, но сама с ним неразлучна.
Порознь оба бесполезны.
      
 Песня о Гайявате.

Если она ему часто будет показывать, что он ее не удовлетворил, то он просто может уйти от этого живого примера его несостоятельности.
-зачастую говорит слова любви не потому, что действительно так думает, а потому, что так положено (или же зная, что такое поведение повысит его шансы получить желаемое).  Если бы женщины были легко доступны, то большей части любовных баллад никогда не было бы создано. 
-реагирует эрекцией на женщину только тогда, когда женщина его привлекает. Или же эрекция является реакцией на получение запретного. 
-хочет чтобы женщина принадлежала ему безраздельно. Пусть только на один вечер, но она должна смотреть в этот вечер только на него, любить только его. Он в это время не потерпит никакого, даже совершенно легкого, намека на флирт с другим (шаг влево, шаг вправо - "расстрел"). 
-хочет, чтобы женщина одевалась так, как ему нравится. И чтобы она, когда уходит от него (или на работу или по делам), одевалась скромно и неярко.
-хочет, чтобы жена (или та, кто ему ее заменяет - пусть только на время) никогда не перебивала его на людях, не проявляла своего превосходства над ним. 
-хочет, чтобы интересы жены были сфокусированы на детях и доме.  И ему совершенно не нужны ее достижения на работе. Потому что ее достижения - это его унижение! 
-хочет, чтобы женщина его не ревновала, не проверяла его карманов, его телефона. Он считает, что он сам может это делать, но ей это не позволяется!
-хочет, чтобы она не заставляла его делать что-либо по дому.
-хочет, чтобы к нему не приставали с требованием помочь в уходе и воспитании ребенка.
-хочет, чтобы жена всегда была довольна его зарплатой.
-хочет жить в доме в режиме полной свободы: когда хочу – тогда прихожу, когда хочу – тогда ухожу, и ни с кем по этому поводу не советуюсь.
 И это далеко не полное перечисление его желаний.  
И здесь мне хочется внести поправку: чем сильнее любовь мужчины к женщине, тем слабее все это у него проявляется. Чем больше он ценит свою любимую, тем с большей охотой НЕ ДЕЛАЕТ то, что требует от него природа.
[bookmark: _Toc225075914][bookmark: _Toc225076468]Биологическое раздражает социальное?

Я понимаю, дорогая моя читательница, что скорее всего перечисление этих мужских желаний тебе не понравилось. И могло вызвать у тебя или явную или скрытую враждебность. То же самое происходит с мужчинами, когда они читают феминистские тексты. 
И ты можешь не принимать к сведению данные утверждения. Но знать то, что подсознательно руководит мужчинами, наверное, все-таки надо. Ведь через знание можно управлять этими процессами и направлять их в нужную тебе сторону.
Конечно, в человеческом обществе экземпляры, которые делают это прямо и неприкрыто, почти перевелись (вернее их уничтожила цивилизация!). Жизнь в обществе неизбежно заставляет людей подчиняться его законам. Но эти желания лежат как базовые в основе мужского поведения. Они в большинстве случаев не осознаваемы мужчиной. Но от неосознавания эти их первоосновы поведения не перестают тем или иным образом влиять на их поведение.
Да, мужчины шовинисты! Да, мужчины грубы и самовлюбленны! Да, они в процессе общения с женщиной все время пытаются ее использовать так, как они этого хотят. И это объективная реальность, с которой ты ДОЛЖНА считаться! Не считаться – это все равно, что плевать против ветра. 
[bookmark: _Toc225075915][bookmark: _Toc225076469]Феминизм – тупик!

Конечно, ты можешь не считаться с этим и стать феминисткой. Ты можешь презирать мужчин, считать их «козлами». Ты можешь поднять в своем сознании женщину-феминистку до заоблачных вершин человеческой гармонии. 
Но спать в этом случае ты всегда будешь одна! И свою холодную постель ты будешь всю жизнь согревать горячей ненавистью к «этим ублюдкам», которые не хотят тебе подчиняться и не дают тебе ими манипулировать. Ну, если ты хочешь делать это, то, как говорится, вперед и с песнями!

Истинная красота женщин –
 в кротости ее характера, 
а прелесть ее - в кротости ее речей.                 
Сирийское изречение.

Но женщина, которая понимает и принимает объективную реальность, выбирает для себя другую стратегию, ту, которая была испытана миллионы раз миллионами ее предшественниц и миллионы раз давала прекрасные результаты. 
Она понимает, что нечего пыжиться и доказывать мужчинам, что ты нисколько НЕ ХУЖЕ их. Женщина, как бы она ни пыталась, НИКОГДА не может на мужском поприще мужскими методами действовать лучше мужчин. 
А вот женскими методами можно вить из мужчин веревки. И самое интересное: они сами будут этому рады. И даже принесут сырье для этих веревок! И подскажут, как сделать эти веревки покрепче!
[bookmark: _Toc225075916][bookmark: _Toc225076470]Глава седьмая, в которой автор докажет, что красота – это здоровье.
[bookmark: _Toc282397344][bookmark: _Toc282405287][bookmark: _Toc282405404]
Ты, дорогая моя читательница, можешь спросить: "А какова связь между генетическим здоровьем и красотой человека?" Оказывается, эта связь есть. 
Ты, конечно же, можешь вспомнить примеры, когда твои близкие люди болели чем-то серьезным. И выглядели просто ужасно! Практически каждый человек видел эту связь, но не задумывался о том, что и относительно здоровья и красоты эта связь тоже существует.




Дело в том, что рядом исследований ученых доказано, что красота - это признак генетического и физического здоровья человека. Она является максимально возможным для данного человека приближением к среднему варианту строения человеческого тела. 
[bookmark: _Toc225075917][bookmark: _Toc225076471]Что будет если сложить 100 женщин и разделить?

Например, вот тебе описание  одного очень интересного опыта, который позволяет по-новому взглянуть на проблему выбора своего сексуального партнера. 
Ученые сфотографировали  100 женщин.  Всех сажали на стул  на одном и том же расстоянии от фотоаппарата и снимали в фас.  Но фотографировали их всех на одну и ту же фотопластинку.  То есть изображения женщин накладывались друг на друга. 
Чувствительность фотопластинки была подобрана так, чтобы через сто снимков она получила нормальную экспозицию. При таком способе съемки на фотопластинке получалось одно лицо, но с размытыми контурами.  То есть, как бы среднее, суммированное лицо. 
Индивидуальные черты (например, у одной из ста были большие уши, а у другой очень маленькие) таким образом просто не проявлялись из-за малой экспозиции на фоточувствительном слое. Но общие черты суммировались и таким образом становились видимыми. 
После того, как эта пластинка была проявлена и с нее была сделана фотография, к великому удивлению экспериментаторов они увидели лицо очень красивой женщины!
Какой вывод можно сделать из этого опыта? 
Оказывается, люди воспринимают  средние черты красивыми. 
[bookmark: _Toc225075918][bookmark: _Toc225076472]«Золотая» красота.

Казалось бы: это парадокс. Люди привыкли к мысли, что красота, это что-то выдающееся, нестандартное, из ряда вон выходящее! Но оказывается это не так. 
Как раз уродства выходят из ряда вон – в ту или иную сторону. А красота является золотой серединой, гарантией, что через 20-30 поколений Человечество не превратится в скопище совершенно не похожих друг на друга монстров, которые не могут иметь совместных детей.
Красота не только спасает мир. Она его объединяет!  Природа встроила в мужчин специальный механизм, который помогает Человечеству сохраняться единым в генетическом плане. 
Мужчина, когда видит женщину другой нации, очень хочет ее ПОПРОБОВАТЬ. То есть инстинкт заставляет его ее оплодотворить и через это перемешать гены.
Я совершенно согласен с Иваном Ефремовым, когда в романе "Лезвие бритвы" он утверждает: "Красота - это наивысшая степень целесообразности!" Целесообразности для развития Человечества, цивилизации.
[bookmark: _Toc225075919][bookmark: _Toc225076473]Бритва Оккама в генетике?

Я тоже считаю, что первопричиной красоты, ее альфой и омегой является тело человека. И красивым люди воспринимают то, что подчеркивает естественные линии человеческого тела (или же копирует их). Поэтому классические фасоны одежды, несмотря на гигантскую индустрию моды, не сходят со сцены веками.
И это вполне понятно и обусловлено жестокой необходимостью для людей. Женщины, в значительной степени отличающиеся от средних для данной популяции стандартов, имеют намного меньше шансов родить среднего (т.е. без отклонений - здорового) ребенка. 
Мужские инстинктивные программы, которые направлены на то, чтобы продолжить свои гены в веках и поколениях, выбирают именно красивую женщину, отбраковывая невыбиранием всех, кто отклоняется от золотой середины. 
Например, если женщина имеет среднюю фигуру, то она идеально приспособлена для родов. Если у нее узкий таз, то родовые пути будут узкими и вероятность осложнений при родах резко увеличивается. 
Но мало кто знает, что при слишком большом тазе родовые пути тоже очень узкие! Только при тазе средних размеров роды, как правило, происходят без проблем. А, значит, вероятность выживания ребенка резко возрастает.

[bookmark: _Toc225075920][bookmark: _Toc225076474]Какая женщина наиболее привлекательна в сексуальном плане?

Мужчины могут подтвердить, что наиболее привлекательна в сексуальном отношении средняя попка! Во всяком случае, во всех эротических журналах подавляющее большинство моделей имеют средние фигуры. Там  почти не найдешь и очень высоких, и очень низких, и очень толстых и очень тонких. 
Рынок и тут диктует свои законы - если хочешь, чтобы журналы с этой продукцией успешно распродавались, помещай туда фотографии таких женщин, которые понравятся большинству мужчин! 
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По каким признакам ты, дорогая моя читательница, определяешь: этот мужчина красив?  Скорее всего, этот человек обладает гладкой и плотной кожей, у него густые волосы, ясные и чистые глаза, яркие губы. У него хорошо развитые и рельефные мышцы, уверенные и резкие движения, он легок на подъем, на его теле не найдешь лишней жиринки, голос низкий, ровный и без хриплости.
А если у такого мужчины красивая прямая осанка, распрямленные плечи, высокая посадка головы (ее называют гордой)? Не признаки ли это хорошо развитого и находящегося в постоянном действии или тренировке тела? 
Но ведь все эти качества являются прямыми показателями общего здоровья, хорошего обмена веществ, отрегулированности всех процессов в организме. А также оптимистического подхода к жизни, уверенности в себе и своих мужских способностях. Посмотрев на такого человека можно вполне определенно сказать, что он здоров – физически и генетически.

[bookmark: _Toc225075922][bookmark: _Toc225076476]Реклама – двигатель…

То же самое относится и к женщинам. Молоденькие девушки  несут на себе признаки полового созревания и здоровья. Это туго натянутая под действием недавно образовавшейся жировой прослойки кожа, яркие от прилива крови губы, налитая упругая грудь, длинные блестящие волосы и так далее и тому подобное.  И, естественно, такие девушки притягивают взор всех мужчин. 

В любви нет и не должно быть: "Ты мой!" Изредка может быть: Я твой!", но это личный выбор говорящего. Человек не может быть собственностью.

Есть даже выражение: «красота молодости», когда практически все девушки в этом возрасте, вне зависимости от черт лица, воспринимаются красивыми. Это связано именно с тем, что их внешний вид говорит о здоровье и готовности к оплодотворению.
Когда-то у обезьяньих предков эти признаки готовности к оплодотворению возникали многократно за жизнь самки, в каждый репродуктивный сезон. 
Также известно, что у самок обезьян молочные железы увеличиваются при овуляции, т.е. при созревании яйцеклетки.  Это является сигналом для самцов о готовности к спариванию и оплодотворению.  После овуляции и если не произошло зачатие, молочные железы у них уменьшаются почти до незаметных размеров.
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[bookmark: _Toc225075923][bookmark: _Toc225076477]О чем говорит мужчине большая грудь?

У женщин эта обратимость почти разрушилась, и железы всегда пребывают в увеличенном состоянии, сигнализируя постоянную готовность к оплодотворению и спариванию.  Молочные железы у женщин во время месячного цикла увеличиваются до того момента, пока еще возможно оплодотворение. Затем они только слегка уменьшаются, чтобы снова повторить этот цикл через месяц. 
И мужской инстинкт "клюет" на большую грудь у женщины («она готова к оплодотворению!») А так как у людей, как у обезьян - верветок, широко практикуется поощрительное спаривание, то мужчина остается рядом с женщиной.  
Кстати, в тех же самых эротических журналах (посмотри специально) ты практически не встретишь женщин с маленькой грудью. Подтверждается старая шутка, что только десять процентов мужчин любят большую грудь.  Остальные любят.....очень большую! 
Чем больше грудь у фотомодели, тем более привлекательной она смотрится со страницы журнала.  Таким способом у мужчин стимулируют врожденные сексуальные программы, заставляющие их купить журнал. 
Что самое интересное, мужчины зачастую надолго у таких женщин не задерживаются. На поверку оказывается, что это «недобросовестная реклама».  Количество внешнего чаще всего совершенно не соответствует внутреннему содержанию.
[bookmark: _Toc225075924][bookmark: _Toc225076478]Зачем женщина прячет грудь?

· Неразвитая грудь у женщины в большинстве случаев является признаком того, что воспитанием подавлена часть, ответственная за "сексуальную презентацию".  Действуя из подсознания, сексуальные запреты приводят к тому, что девушка, взрослея, физически остается все тем же угловатым подростком, не выглядя сексуально привлекательной. И такая замарашка никому не нужна! А, значит, угроза нарушению запрета уменьшается.
Но пойми меня правильно, дорогая моя читательница! Когда я описываю биологические основы поведения людей, я никоим образом не хочу убедить тебя, что это единственный механизм, обусловливающий их сексуальное поведение. 

В те периоды месячного цикла, когда женщина может забеременеть, она начинает чувствовать определенные запахи, идущие от мужчин. Они ее сильно возбуждают и зачастую заставляют броситься в объятия этого мужчины.

Но он один из самых важных! И знать его надо, считаться с силой его воздействия надо!  И повернуть его силу так, чтобы он при любых обстоятельствах приносил тебе только пользу. И ничего, кроме пользы!
[bookmark: _Toc225075925][bookmark: _Toc225076479]Глава восьмая, в которой автор поговорит о взаимодействии социальных и биологических основ сексуального поведения.

Вследствие особой важности размножения для выживания Природа сделала эту функцию тела очень сильной и доминирующей.  Поэтому многие люди становятся чуть ли не рабами своего пола. 
Раньше инстинкт размножения поддерживался массой факторов, заставлявших человека проявлять повышенную половую активность (выживание племени, кто будет заботиться обо мне в старости и так далее и тому подобное). Но в настоящее время цивилизация создала такие условия жизни, что человек может особо об этом не беспокоиться. 
Особенно хорошо это видно в больших городах, которые являются демографическими «черными дырами». В них люди чувствуют свою социальную защищенность и поэтому не обременяют себя детьми. 
[bookmark: _Toc225075926][bookmark: _Toc225076480]Секс – проявление инстинкта самосохранения Человечества?

И в социуме, как в живом организме, желающем выжить, вырабатываются новые механизмы, стимулирующие рождаемость.(Брось ты эти расчеты, ты встретил единственную свою половинку. Не думай ни о чем. Сойди с ума на время!) И это может привести к зачатию. «Я люблю тебя без ума!» - такая строка в песнях может быть механизмом саморегуляции социума, специально поддерживающим страсть у подрастающего поколения.
Поэтому люди могут очень разумно рассуждать о духовности и необходимости доминирования разума во взаимоотношениях с противоположным полом. Но, когда дело доходит до "практических занятий", действуют так, как требует этого их животная часть. А потом начинают стыдиться своего поведения. 


· Люди ожидают интимного общения с мужчиной или женщиной. Но вместо них в темноте постели зачастую обнаруживают самца или самку. И их ожидания приходят в сильнейший конфликт с реальностью. Вследствие этого многие люди разочаровываются в этом деле (или же пропитываются цинизмом).
Или же обрушивать свой "праведный" гнев на партнера по сексуальному общению за его "развращенность". И это является проявлением конфликта между биологическими и социальными императивами.
Люди, которые не могут контролировать свои биологические импульсы, частенько действуют в ущерб социальному.  За что, бывает, страдают всю жизнь! 
Когда биологическая часть побеждает, человек превращается в животное; когда побеждает социальная - в бесполого и бесплодного "моралиста". И умение балансировать на грани - великое искусство. 
[bookmark: _Toc282397330][bookmark: _Toc282405273][bookmark: _Toc282405390][bookmark: _Toc283057991][bookmark: _Toc288974364][bookmark: _Toc288974659]Если побеждает социальная часть, то подавленная биологическая все равно вырывается на свободу, но в уродливой форме.
· Каждый человек является одновременно и биологическим и социальным существом. И в сексе эта его двойственность проявляется в том, что его сексуальное поведение попеременно определяется то биологическими, то социальными стимулами.
[bookmark: _Toc225075927][bookmark: _Toc225076481]Что такое секс в маскхалате?

Как-то я лечил одну "старую деву" от бреда воздействия.  Ей было 42 года и она никогда не жила половой жизнью, не была замужем. 
Как хорошо знают врачи, почти все такие женщины  зачастую страдают разнообразными физическими недомоганиями, которые на поверку оказываются невротическими.  То есть отсутствие нормальной половой жизни (да и нормальной семейной жизни вообще) приводит к тому, что эта пустота заполняется болезнями. 
Есть такая поговорка: «Если к 40 годам дом не заполняется детскими голосами, то он заполняется кошмарами!»  Зажатая энергия жизни (а сексуальная безусловно является ее важнейшим компонентом) все равно вырывается наружу и начинает крушить все подряд.
И, когда такие женщины постоянно ходят на приемы к врачам (а предпочитают они лечиться у врачей - мужчин), когда получают всякие процедуры, то это является извращенной формой удовлетворения полового влечения. 
[bookmark: _Toc225075928][bookmark: _Toc225076482]Биополе – это сексуальная энергия?

Так вот, эта женщина постоянно лечилась у одного иглотерапевта по поводу своих физических недомоганий. И однажды она увидела, что врач как-то очень странно на нее посмотрел.  И тут же она почему-то почувствовала себя плохо.
Она еле-еле дождалась окончания сеанса иглотерапии и быстро ушла домой. А тогда в стране было время разгула экстрасенсорики. Проанализировав свои ощущения, она решила, что врач воздействовал на нее своим биополем и таким образом оказал ей вред. 
Понятно, что она прервала лечение. Но это ей не помогло, и она день ото дня чувствовала себя все хуже и хуже. Ей стало казаться, что ее преследуют и хотят убить. Она стала неадекватно реагировать на окружающих и не смогла работать. 
И через некоторое время дело дошло до того, что она, имея на себе из одежды только очки, с криком и слезами бегала вокруг своего дома. И, понятно, что попала в психиатрическую больницу.

Обойтись без женщин так же трудно, 
как и жить с ними.                  
Аристофан.

Из беседы с ней я уяснил для себя наиболее вероятную картину того, что же произошло. Представь себе, дорогая моя читательница, что внутри тебя есть второе "Я", которое ответственно за реализацию твоей биологической роли - рождения детей. И оно, зачастую совершенно не зависимо от твоего желания, по мере своих сил (а сил у нее ой, как много), заставляет тебя делать те или иные поступки. 
Но эта часть не может свободно делать свое дело так, как это происходило у обезьян.  Сверху, от первого "Я", идут ограничения, с которыми даже оно вынуждено считаться. И эти ограничения могут быть такими сильными, что реализация половой функции может полностью блокироваться.


[bookmark: _Toc225075929][bookmark: _Toc225076483]Что такое гражданская война за свободу секса?

С моей пациенткой, скорее всего, произошла вполне банальная вещь. В какой-то момент времени врач посмотрел на нее  как на женщину, взглядом своим дав понять, что хотел бы лечить причину болезни, а не ее следствия. И, конечно же, не при помощи иголок. 
И, естественно, родительские запреты на сексуальную жизнь восприняли этот взгляд как опасный, могущий принести вред.  А так как обычно все, связанное с сексом, у таких женщин тщательно сокрыто от самих себя, то опасность оформилась в виде биополярного воздействия. Но ее часть, ответственная за реализацию биологической функции, решила восстать. Она заставила ее выскочить на улицу голышом.  
Смысл ее инстинктивного поведения таков:  "Я готова, возьмите меня хоть кто-нибудь!" То есть древняя обезьянья программа в данный момент взяла верх, пересилив и социальную культуру стыда и материнские запреты. Но понятно, что эти программы и не думали сдаваться!
[bookmark: _Toc225075930][bookmark: _Toc225076484]Гражданская война всегда приводит к разрухе?

И внутри этой женщины началась жесточайшая (других слов я не могу подобрать) внутренняя война.  Она попала в психиатрическую больницу, долгое время безуспешно там лечилась. 
И, в конце концов однажды ночью (?!), в довольно странной и темной истории ее убил собственный брат! Вполне возможно, что ее подавленная сексуальность решила плюнуть на опасность инцеста… А брат вынужден был защищаться.
 На этом примере можно вполне определенно утверждать, что реализация половой функции зависит и от биологических и от социальных законов. То есть сексуальное поведение человека должно быть сбалансировано и соответствовать и биологическим потребностям и определенным социальным ограничениям. Если этого не будет, то человека начинает «кренить» в ту или иную сторону.
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В моей врачебной практике был случай, когда одна из пациенток из подобной ситуации выбралась с меньшим для себя ущербом. 
Она получила очень жесткое сексуальное воспитание (родилась и воспитывалась в глухой марийской деревне). Смысл этого воспитания: "До замужества "Этим" заниматься категорически запрещено!" 
Но она была не очень красивой девушкой с ярко – выраженными национальными чертами. И при этом очень стеснительной. В деревне это бы не помешало ей выйти замуж, но в городе, где она была предоставлена сама себе, это сыграло свою роковую роль. 
Вообще, я считаю, что женщина поставлена в неравное положение по сравнению с мужчинами. Сколько несчастий произошло только из-за того, что природа создала девственную плеву. И не дай Бог, если девушка вышла замуж без этого «джентельменского набора». Или, вообще, так получилось, что она родилась без нее (а такое бывает достаточно часто). 
Поэтому я считаю, что девственную плеву надо убирать сразу после рождения, как это практиковалось у американцев. И чтобы все об этом знали. И не пытались ее искать!
Мало ли как у девушки складывается жизнь. И она должна иметь возможность не нести всю жизнь ответственность за те ошибки, которые сделала по молодости и глупости.
· Раньше вхождение в брак девственницей было определенной гарантией супружеского благополучия. Большинство людей тогда жили в деревнях и возможности пойти "налево" для женщин, состоящих в браке, практически не было. Теперь же требование сохранять девственность до брака приносит больше вреда, чем пользы, т.к. нравы стали свободнее, а возможности контроля за поведением человека - меньше.
Ей пришлось много лет подавлять в себе все сексуальные импульсы. И часть, ответственная за реализацию сексуальной функции, не найдя другого выхода из сложившейся ситуации, решила ее на время свести с ума (ну что можно спрашивать с психически больного человека?). 
В состоянии психоза (когда она не отвечала за свои поступки) запреты были преодолены и она начала половую жизнь. Но ее поведение внезапно стало таким неадекватным, что она попала в психиатрическую больницу (ей даже был выставлен диагноз - шизофрения).
[bookmark: _Toc282397333][bookmark: _Toc282405276][bookmark: _Toc282405393][bookmark: _Toc283057994][bookmark: _Toc288974367][bookmark: _Toc288974662]После лечения она вышла замуж, родила ребенка и живет нормальной жизнью. Я за ней наблюдал 12 лет и за это время  она в психиатрическую больницу больше не попадала. Мне представляется, что если бы она каким-либо образом преодолела этот барьер, находясь в здравом уме, то это для нее кончилось бы очень и очень плохо.
[bookmark: _Toc382101284]
[bookmark: _Toc225075932][bookmark: _Toc225076486]Может быть лучше всего – убрать шлагбаумы?

Ты, дорогая моя читательница, конечно же, знаешь массу примеров того, как девушки кончают самоубийством после "Этого". Это работают родительские программы-убийцы! Образно говоря, родители лучше предпочитают убить своего ребенка, чем получить от него что-то, что они считают позором.

Человеческие слабости - крючки, за которые людей цепляют всякие мерзавцы. Если ты сексуально неуверенна и отчаянно боишься показать это другим, то ты лучшая жертва для умельца - соблазнителя.    

Давай, дорогая моя читательница, подумаем вместе - не слишком ли большую цену люди платят за подавление естественных половых потребностей своих детей?
В старые времена жесткие сексуальные запреты были оправданы и имели практическое значение - дети должны были расти только в семье. Ибо только в этом случае они имели шанс выжить и стать нормальными и здоровыми людьми.  
Кстати, этому же служил и запрет на разводы. Сексуальные запреты не мешали достижению результата - женитьбе и рождению детей, т.к.  супруга "доставали" родители. А удовлетворенность сексуальными отношениями со своим партнером даже не стояла в «повестке дня». 
Теперь же ситуация значительно изменилась - запреты остались, но их человеку приходится преодолевать самому. Родителей общество из этого процесса почти устранило. 
[bookmark: _Toc225075933][bookmark: _Toc225076487]Глава девятая, в которой автор расскажет о механизмах                    программирования сексуального   поведения      людей.

Современное общество гордится своей демократичностью и тем, что подрастающее поколение стало намного свободнее, чем родители. И  молодежь может жениться по любви. 
Но ведь не все могут выдержать эту конкурентную борьбу, не все могут найти сами себе жениха или невесту. А если даже найдут, то относятся к этому процессу даже менее серьезно, чем к выбору ботинок. 

[bookmark: _Toc225075934][bookmark: _Toc225076488]Первая любовь – самый сильный программист?

Многие подростки воспринимают первую влюбленность как любовь на всю жизнь, а человека, с которым встретились – как единственного и неповторимого. Но это почти всегда совершенно не так! 
Гормональный и психологический настрой в этом возрасте может легко привязать их чуть ли не к любому человеку противоположного пола – лишь бы он говорил и делал то, что надо говорить и делать в этом случае. 
То состояние эмоций, в котором они в это время находятся, похоже на бешенство. Очень образно об этом поет В.Бутусов: «Первая любовь была как зверь, она ломала свои хрупкие кости…» 



И это гормональное «бешенство» заставляет их совсем за короткое время  из бездны отчаяния взлетать к вершинам счастья. И тут же падать обратно! В-общем, беда! И ладно бы они просто испытывали эмоции. Но очень часто они, не думая об этом, дают КЛЯТВЫ НА ВСЮ ЖИЗНЬ! 
Не говорила ли и ты, дорогая моя читательница, что-либо подобное: «Я буду любить тебя вечно! Без тебя моя жизнь не имеет смысла! Ты единственный и неповторимый! Если ты умрешь, то и моя жизнь потеряет смысл! Я не смогу без тебя жить! Что бы ни случилось – я все равно буду любить тебя всю жизнь.» И так далее и тому подобное – фантазия влюбленных неисчерпаема. И я согласен, что на момент высказывания человек действительно так думает.
Эти и подобные слова являются программами, которые иной раз работают внутри человека всю жизнь! И они образуются не только так, как я описал выше.
[bookmark: _Toc225075935][bookmark: _Toc225076489]Сексуальный Бейсик

Например, основным типом женщины, которую мужчина будет считать потенциальной женой, является образ, который у него сформировался в первые 3-4 года жизни. А этот образ практически всегда на основе импритинга образуется под влиянием матери или же заменяющего ее лица женского пола. 
И если у мамы были маленькие груди, то у мальчика сформируется базовое влечение именно к таким женщинам. Это становится ядром его половых симпатий.  
А в подростковом возрасте под влиянием конкретных условий (какие девушки его окружают, какова мода в данный момент на женские формы) образуются новые предпочтения, которые можно назвать оболочечными. 
И если ядро и оболочка резко не соответствуют друг другу, то может образоваться конфликт. А он будет проявляться, например, в том, что человека будет тянуть к оболочечному типу женщин, но он не сможет с ними образовать крепкую семью. 
Эта женщина будет для него «модной», то есть привлекательной для всех. А устойчивое влечение поддерживается только внутренними импульсами. 
Или же он женится на женщине ядерного типа, но не сможет с ней жить полноценной половой жизнью (для его подсознания это будет синонимом кровосмешения). Человек, естественно, может этого совершенно не осознавать, но у него будет отсутствовать эрекция из-за того, что нельзя же спать с «мамой».
[bookmark: _Toc225075936][bookmark: _Toc225076490]Что такое мазохизм?

Известно, что женщины более склонны к мазохистским реакциям, чем мужчины. Это в первую очередь связано с их  пассивной ролью при взаимодействии с мужчинами. 
И, во-вторых, эти реакции у них закрепились эволюционно. Это произошло потому, что очень часто в    дикие времена половой акт проводился грубо и по животному (что естественно постепенно закрепляло связь эротических чувств с болезненными). 
Кстати, замечено, что многие женщины в рамках своего скрытого мазохизма для полноты чувств от полового акта должны одновременно страдать - физически или же духовно. И для этого сами же провоцируют те ситуации, которые их заставляют страдать. При этом, конечно же, они совершенно не понимают истинных механизмов своего поведения. 
В своей врачебной практике мне пришлось лечить одну пациентку, которая неосознаваемо провоцировала мужа на конфликт и избиение. Правда, муж у нее был очень спокойным и уравновешенным человеком.  И ей приходилось нелегко! 
Она начинала «заводить» его  аж с понедельника. И, как тупая пила, пилила его до пятницы. В конце концов он не выдерживал и ставил ей "фингал" под глаз. 
Она, естественно, рыдала от этой «несправедливости», осыпала упреками в жестокости к ней и в том, что он ее совершенно не любит. В результате мужа охватывали угрызения совести и он на коленях умолял его простить. И все кончалось ночью любви с фонтаном чувств. 
Субботу и воскресенье они ворковали как голубки. А с понедельника все начиналось сначала!
[bookmark: _Toc225075937][bookmark: _Toc225076491]Может ли Принцесса превратиться в Золушку?

У мужчин, как и у женщин, есть разные инстинктивные программы, которые определяют его выборы. По самцовской программе он выбирает в качестве любовницы яркую и привлекательную женщину. 
А по программе благополучия для семьи и своих детей он выбирает совсем другую женщину. Поэтому и бывает очень часто, что когда любовница начинает его «окучивать» относительно женитьбы, он ее бросает.

Юноша предпочитает красивую девушку мудрой, ибо лучше видит, чем понимает.

Замечено, что очень часто мужчины в качестве супруги выбирают достаточно невзрачных женщин. Но, как показали социологические опросы, эти женщины отличаются весельем и оптимизмом. 
И это связано с тем, что в этом случае мужчина выбирает себе не любовницу, а мать своих детей, женщину, которая будет полностью ориентирована на семью. И с которой он хочет прожить как можно дольше. Если же она еще будет веселой и жизнерадостной, то с ней, конечно же, будет интересно жить. 
Яркая, привлекательная женщина с его точки зрения в этом плане не надежна. Во-первых, она чаще всего достаточно высокомерна – как Снежная королева! 
И чтобы ее ублажать в течение длительного времени – сто потов прольешь. И все равно она останется недовольной, так как обычно у таких женщин ОЧЕНЬ высокая самооценка и ОЧЕНЬ высокий уровень требований. 
Но, самое главное не в этом! Она своей красотой будет продолжать ПРИВЛЕКАТЬ внимание других мужчин. И даже если она не хочет изменять своему мужу, среди мужчин есть такие умельцы…
[bookmark: _Toc225075938][bookmark: _Toc225076492]Испортить жизнь не просто. А очень просто!

И понятно, что эти программы иной раз портят человеку всю жизнь. Ведь на их основе люди пытаются строить долговременные отношения. И если эти программы несут внутренние противоречия, то ничего хорошего у человека не получается.
Прежде, чем выйти замуж многие девушки решают для себя - какими качествами характера должен обладать их избранник. И после этого упорно ищут именно такого. Бывает, что изредка они такого находят. Но чаще всего оказывается, что он тоже ищет свой идеал, а она в него не вписывается. 




Но можно идти и по другому пути. Не думать о поисках, а жить своей жизнью, реализовывать себя как личность в полной мере. То есть делать то, что нас делает людьми в истинном смысле этого слова. 
И, как показывает опыт, тебя обязательно найдут! И не просто случайный человек, а тот, кто мыслит так же, как и ты, живет так же, как и ты. То есть именно тот, кто нужен.  
Если тебе этот путь не нравится, упорно ищи свой идеал. Кто знает - может быть тебе и повезет.  Теория вероятности говорит, что это возможно.  Правда горький опыт шедших по этому пути говорит, что чаще всего это кончается тем, что, в конце концов, приходится брать то, что "валяется". Вернее: кто валяется!  А хорошее на дороге не лежит!   
[bookmark: _Toc225075939][bookmark: _Toc225076493]Ударим программистом по…

Если ты сейчас сидишь у очередного разбитого корыта на борту очередного разбитого семейного корабля, то не с этими ли ПРОГРАММАМИ это связано? Как показывает мой психотерапевтический опыт, зачастую это действительно так. И это требует психотерапевтического лечения, так как клятвы, которые являются «виновниками» такого финала семейной жизни, работают на подсознательном уровне. И совершенно не поддаются сознательной коррекции. 
Эти клятвы заставляют человека все время наступать на одни и те же грабли, то есть строить отношения с очередным партнером на ТЕХ ЖЕ принципах, на которых строились неудавшиеся браки. Естественно, с тем же результатом! И если человек не разберется с этими клятвами, то он вполне может стать «пижоном», то есть человеком у которого было три целых и четырнадцать сотых жен.
Так что, дорогая моя читательница, если ты хочешь быть счастливой - будь ею! Не жди слишком многого и не обещай невыполнимого. И ты достигнешь желаемого! Но не говори о том, что хочешь быть счастливой, а строй такие взаимоотношения с миром, которые сделают тебя счастливой.
[bookmark: _Toc225075940][bookmark: _Toc225076494]Глава десятая, в которой автор поговорит о том, почему секс стал считаться «грязным» делом.

В современном мире сексуальность человека, как и все остальные его влечения ни в коем мере не проявляется свободно. Люди исторически и вследствие влияния религий, опутаны массой табу и предвзятого отношения к сексуальной жизни.
Отношение к сексу как к грязному и опасному делу связано с тем, что пращуры ОЧЕНЬ БОЯЛИСЬ той неконтролируемости своего поведения и  буйства эмоций, которые их охватывали в связи с «Этим» делом. 
[image: Довольные смайлики] Деньги – это первичный половой признак мужчины.
При реализации своей сексуальности людей охватывали такие сильные эмоции, что они готовы были убивать  и жечь все подряд ради достижения желанной цели. И это тянуло обратно – к животным.

[bookmark: _Toc225075941][bookmark: _Toc225076495]Так кто-же все-таки виноват? И виноват ли кто-нибудь?

Мужчина такое существо, что всегда найдет более здоровую голову, на которую можно свалить свою головную боль. Еще Фрейд доказал, что люди осуждают в других людях те черты, которые подавляют в себе. 
Когда мужчина видит женщину, которая по своей природе является пассией и должна ПРИВЛЕКАТЬ, то он начинает разрываться между влечением и теми запретами, которые на него наложила или культура или религия.  
И очень часто в этих ситуациях он терял голову и начинал делать то, чего от него требует природа. И когда с него спадало это временное помешательство, он склонен был обвинять в этом не себя, а женщину. 
Из-за этого во многих человеческих культурах женщину считают греховным по своей природе и неконтролирующим свое поведение существом, которое надо третировать и резко ограничивать в правах. Я думаю, что и легенду о грехопадении Адама из-за Евы еврейские мужчины придумали для своего самооправдания.
Если же учесть, что предки в те времена вообще не так уж далеко отошли от животных, то понятно, что из-за этого они вляпывались в крупные неприятности. В конце концов, они решили, что самое лучшее, что можно сделать – обложить это дело табу, нарушение которых будет караться смертью. А секс оставить в жизни как неизбежное зло, без которого невозможно рождение детей.
[bookmark: _Toc225075942][bookmark: _Toc225076496]Рукопожатие – интимный акт?

Секс ни в коей мере не грязное дело, он не несет, как говорит христианская религия, первородного греха. Это акт взаимодействия мужчины и женщины – такой же, как все остальные, ничем не хуже и ничем не лучше. 
Давай подумаем: есть ли (и если есть, то какая?)  принципиальная разница между рукопожатием и поцелуем? Или же между приемом алкоголя в компании с противоположным полом и половым актом? 
Когда я на обучающих семинарах спрашивал курсантов об этом, то они удивлялись самой постановкой вопроса. «Как же, конечно, само собой разумеется, безусловно, половой акт принципиально отличается от всех остальных актов взаимодействия людей!» – вот лейтмотив их высказываний. Но когда они задумывались, то вынуждены были изменить свое мнение. 
Между рукопожатием и поцелуем (особенно в щечку) нет никакой разницы – это контакт кожных покровов, если не учитывать несущественных нюансов. А поцелуй губы в губы? Чем это не половой акт? 




Но в нашей культуре это вполне легальное и приемлемое на людях действо. А вот японцы между поцелуем и половым актом вообще НЕ ВИДЯТ РАЗНИЦЫ! Они без всяких купюр ставят их на один уровень, загораживая ширмой картины, где изображен поцелуй. 
Для них поцелуй относится к самым интимным фазам общения людей между собой. Почему они к этому пришли – трудно сказать, но, видимо, у них были для этого основания.
Если же мужчина ест и выпивает в компании с женщиной, то они оба получают удовольствие. Но когда они вдвоем «кувыркаются в постели», то тоже получают удовольствие. И оба этих удовольствия ничем особенным друг от друга не отличаются. 
[bookmark: _Toc225075943][bookmark: _Toc225076497]Зачатие – переход количества в новое качество?

Поэтому, дорогая моя читательница, поймем, что на самом деле разница между этими актами поведения только количественная, но не качественная. 
Между ними нет принципиальной грани! 
Во всяком случае, многие мужчины именно так и видят это! И я знаю некоторых мужчин, для которых половой контакт с другой женщиной ничем принципиально не отличается от выпивки в компании с друзьями. То и другое приносит удовольствие, но ни в коем случае не становится чем-то серьезным. И не является поводом для изменения своей жизни!

Судьбу брака решает первая ночь.                 
О.де Бальзак.

И если ты не считаешь поцелуй грязным делом, то не считай грязным и половой акт. И от того и от другого  оба человека получают удовольствие. 
[bookmark: _Toc225075944][bookmark: _Toc225076498]Глава одиннадцатая, в которой автор постарается разъяснить разницу между Любовью и                   влюбленностью

[bookmark: _Toc225075945][bookmark: _Toc225076499]Спасибо Шекспиру? Или же…
Сексуальная жизнь не была так важна для Человечества до того момента, пока на сцену не вышло понятие Любви. А это понятие широко  распространилось в европейской цивилизации скорее всего только со времен Шекспира и его "Ромео и Джульетты". 
Это произведение Шекспира стало камнем, который упал в море человеческой сексуальности, и вызвал волну так называемой романтической любви, которая во многом и является причиной властвования над нами навязчивых мыслей о сексе и сексуальных взаимоотношениях. С тех пор стало «модно» любить женщину, ради нее драться на рыцарских ристалищах и так далее и тому подобное. 
И по мере того, как у людей появлялось все больше и больше свободного от забот по выживанию времени, тем сильнее эта своеобразная игра охватывала людей. Затем появились другие произведения, общественные примеры такого поведения. И таким образом эта «игра» распространилась на весь мир. 
[bookmark: _Toc225075946][bookmark: _Toc225076500]Нарастающее программирование

В процессе обыденного общения вопрос: «Кто с Кем и Как "Это" делал?» (что, кстати, очень редко соответствует действительности) занимает очень большое место. Секс, политика и здоровье – вот основные темы, которые занимают современное поколение людей. И, естественно, это сильно влияет на подрастающее поколение. 
И в ряде случаев вызывает гипертрофированно – болезненное их отношение к этим вопросам. Ведь прекрасно известно, что тот климат, в котором развивается человек, прямо и непосредственно влияет на формирование его мировоззрения. 
Если бы не это общественное давление, то 90 процентов людей никогда бы не влюбились. И не чувствовали бы по этому поводу никакого дискомфорта.
Ты должна знать, что твои представления о взаимоотношениях мужчины и женщины сформировались под влиянием тех парадигм, которые господствуют в обществе. И они эти парадигмы не всегда связаны с прагматическими соображениями. А иной раз с совершенно случайными факторами. Были бы они другими, и ты бы никогда не думала, что цветы имеют какое-либо отношение к любви. 
[bookmark: _Toc225075947][bookmark: _Toc225076501]Все революции имеют сексуальную подоплеку?

Все эти воздыхания, цветочки, прогулки при  луне и так далее и тому подобное, возникли под влиянием культурной революции, которая произошла на планете по мере того, как люди все больше отходили от зверского состояния и становились людьми. 
И я целиком и полностью поддерживаю этот процесс, так как в результате отношения между мужчиной и женщиной получили возможность подняться до таких высот, которые просто невозможны для зверского состояния. 
Дарение цветов, подарков – это на самом деле только символ любви мужчины к женщине. И по большому счету эти подарки тебе, дорогая моя читательница и не нужны. Ведь если есть внимание мужчины к тебе, если ты чувствуешь, что он тебя любит, то эти символы излишни.
Надо соблюдать золотую середину во взаимоотношениях, то есть нельзя переходить некоторые границы, когда взаимоотношения мужчины и женщины становятся слишком уж искусственными. Феминизм является крайним проявлением этой тенденции, отрыжкой мужского шовинизма, реакцией женщин на возможность не только добиться равноправия с мужчинами, но и стать выше мужчин. 
Если эта тенденция разовьется до своего логического завершения, то мужчины и женщины превратятся в два враждующих лагеря. Естественно, мужчины в подавляющем большинстве своем никогда не согласятся на подчиненную роль. И война будет продолжаться до тех пор пока все не вымрут (ведь дети у этих врагов не родятся).
[bookmark: _Toc225075948][bookmark: _Toc225076502]Есть ли Любовь на белом свете?

Мне хочется, чтобы у тебя, дорогая моя читательница, не было путаницы из-за непонимания терминов. И ты хорошо понимала - о чем я говорю. 
Я разделяю понятия Любви  и влюбленности в принципе - это абсолютно разные вещи. 
Нормальный человек может отдать свою жизнь ради детей, ради сохранения рода, нации. Наконец, ради Идеи.  Но убить себя так, как это сделал Ромео, когда подумал, что Джульетта умерла - это явная патология с точки зрения Великой Эволюции. 


Поэтому, когда я буду писать "Любовь" с большой буквы, то буду говорить как раз об этом состоянии Ромео, которое сродни болезни. Если же слово "любовь" в данном тексте будет написано с маленькой буквы, то это будет обозначать влюбленность.
[bookmark: _Toc225075949][bookmark: _Toc225076503]Возьмем пример с чукчей?

Как часто приходится слышать: «Любишь или нет?» И даже если у человека есть какая-то симпатия к этому человеку, но сильных эмоций все-таки нет, он думает, что это все - равно любовь. Но это совсем не такая любовь – страсть, которую иной раз приходится видеть в жизни или кино. 
И понятно, что любовь бывает разных уровней. Но в обществе слов для их различения не придумано. И это очень плохо и непрактично! Вон чукчи для обозначения снега и его состояний придумали где-то около ста (!) слов. Понятно, что вся их жизнь связана со снегом и зависит от снега. И чем четче ты его обозначишь, тем лучше для выживания.
А жизнь современных людей зависит от межличностных сексуальных взаимодействий не меньше, чем жизнь чукчей от снега. А слов-то всего два: любовь и влюбленность.

Любовь одна,
 но подделок под нее тысячи.                 
Ф. Ларошфуко.

Очень часто люди называют любовью все, что угодно: просто симпатию, половой интерес, родство душ и так далее. И, видимо, она требует разделения на степени: от 1 до 10. Но как это можно внедрить в быт людей? «Я люблю тебя на 3 балла?» - понятно, что это звучит абсурдно. 
А может быть заняться словотворчеством и 10 степень любви обозначить словом Джуро (Джульетта и Ромео).  Но мне представляется, что даже если общество станет пользоваться этим «кентавром», оно не будет пользоваться девятью остальными. Попробуй сказать девушке, у которой ищешь благосклонности, что у тебя к ней любовь всего только 5 степени!

[bookmark: _Toc225075950][bookmark: _Toc225076504]Что такое влюбленность?

Доминанта влюбленности (под нею понимается комплекс поведения, который направлен на вызывание благожелательности со стороны особы противоположного пола) очень широко распространена среди животных. 
Конечно, животные не дарят друг другу цветы, но по их поведению ясно видно, что у них эта доминанта есть. Она преувеличивает достоинства избранника и скрывает его недостатки. 
И эту программу поведения, наряду с другими, люди тоже получили от животных. Без нее  они, скорее всего, никогда не сделали бы удовлетворяющего нас выбора партнера. 
Ведь идеальных людей на свете нет, каждый кандидат на супругу или супруга несет наряду с теми качествами, которые в нем привлекают, также и черты, которые отталкивают. И если бы не эта идеализация, которая начисто СТИРАЕТ в любимом человеке эти черты, людям бы пришлось туго.
[bookmark: _Toc225075951][bookmark: _Toc225076505]Как Природа манипулирует людьми

Также Природа решила, что даже боль не должна мешать процессу размножения. Во время полового акта выделяются специальные вещества – эндорфины (внутренние наркотики, при помощи которых организм стимулирует у сознания необходимое для организма поведение). И боль, ежели она в этот момент присутствует в теле, как рукой снимает!
 И сделано это Природой, конечно же, не зря. Каковы бы ни были люди, в каких бы условиях они не жили, какие бы бредовые идеи не посещали иногда их головы – дети должны рождаться всегда! И выживать! 
И природа, чтобы обмануть этого «умницу», заставила его временно сходить с ума – влюбляться. И делается это строго на ограниченное время - столько, сколько нужно для успеха размножения. В среднем это «сумасшествие» длится 2-3 года. 
Словом на время, пока женщина остается беременной и ребенок после родов не окрепнет. То есть на то время, пока женщине с ребенком жизненно важно иметь рядом с собой мужчину как защитника и кормильца. Затем этот механизм выключается и у человека «открываются глаза».  Влюбленность проходит!
[bookmark: _Toc225075952][bookmark: _Toc225076506]Мужчина – расходный материал эволюции?

Женщине надо привлечь мужчину, "привязать" к себе, сделать так, чтобы он кормил и защищал ее не только в период беременности, но до тех пор, пока ребенок не подрастет. И, действительно, для выживания потомства очень важны защита и питание во время беременности  и в первые три года жизни ребенка. А потом присутствие мужчины уже не так жизненно важно для ребенка. 
Исходя из этого, можно предполагать, что останется мужчина около женщины или нет - на самом деле зависит только от нее, от того - насколько он ЕЙ (!) нужен. 
· И получается так, что когда мужчина перестает быть нужным, его отпускают! Он уходит не сам - женщина его "выбрасывает" за «ненадобностью»! 
[bookmark: _Toc225075953][bookmark: _Toc225076507]Влюбленность – «рыночное» чувство?

Помнишь вопрос: "И за что ты влюбилась в него?" И, наверное, помнишь свой ответ: «За то-то и то-то!» Влюбленность, хотя и может быть намного более бурной и яркой, чем Любовь, обязательно несет в себе компонент фетишизма. Здесь любят ЗА ЧТО-ТО: за красивые глаза, фигуру, волосы, характер и т.д. и т.п. Как только объект обожания теряет эти качества, влюбленность неизбежно кончается.  
Влюбленность также очень часто появляется на новый сексуальный объект: мужчина без ума от очередной подружки, но как только он добивается ее взаимности, то тут же теряет к ней интерес - она для него утратила тот компонент, который привлекал - новизну.
[bookmark: _Toc282397366][bookmark: _Toc282405309][bookmark: _Toc282405426][bookmark: _Toc283058027][bookmark: _Toc288974397][bookmark: _Toc288974692] Хотя, конечно же, здесь срабатывают и чисто самцовские инстинкты - имей как можно больше контактов для того, чтобы оставить как можно больше потомства. Как мне представляется они и являются на самом деле тайными дирижерами любой влюбленности.

[bookmark: _Toc225075954][bookmark: _Toc225076508]Любовь зла?

А вот  Любовь принципиально отличается от влюбленности - Любящий человек совершенно не может понять что же с ним происходит: вроде не за что Любить, но он ничего с собой поделать не может. 
· Любовь сродни болезни - не зависит от воли человека. Об него вытирают ноги, но в его поведении ничего не меняется. Наверное, поэтому и появилась поговорка: "Любовь зла - полюбишь и козла". 
Любовь чаще всего проявляется в тихой форме и внешне проигрывает влюбленности с ее бурными страстями.
 И чаще всего тот, кто Любит, очень несчастен - если редка Любовь, то ответная Любовь вообще чрезвычайно редка (вон Шекспир один раз описал такой случай и это стало известно всему миру!) 
Когда объект Любви поймет, что его Любят, то начинает делать с данным человеком все, что ему заблагорассудится ( ведь он то сам не Любит). Поэтому спаси тебя, дорогая моя читательница, Бог от Любви! 
Глубоко заруби на носу: Любовь - уникальное явление! Она приходит чрезвычайно редко. Тем более, обоюдная Любовь. Все остальное, что случается между людьми, тянет только на любовные истории, основанные на влюбленности. 
[bookmark: _Toc225075955][bookmark: _Toc225076509]Глава двенадцатая, в которой автор постарается разъяснить – как люди влюбляются и можно ли этим процессом управлять

Интерес и влюбленность на первых шагах после знакомства растут на субмодальностях, то есть на мелких, не заметных для сознания сигналах. 


Например, ты, дорогая моя читательница, прекрасно знаешь, что на человека надо смотреть строго определенное время - доли секунды - и отвернуться, иначе это будет воспринято как бестактность. Но если ты видишь обращенный к тебе взгляд чуть-чуть длиннее обычного, то понимаешь, что чем-то привлекла внимание данного человека. 
И твой взгляд в сторону этого человека тоже будет немного длиннее, чем обычно. И этот твой взгляд станет сигналом для этого человека: «Я заметил тебя и ты мне не неприятен!» После этого первый человек решает, что можно действовать смелее. И может подойти и спросить - сколько сейчас времени. 
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Если ты, дорогая моя читательница, внезапно встретишься с мужчиной, для которого ты являешься девушкой его мечты, то почти наверняка он на время потеряет контроль над своими эмоциями. И чем ярче его чувства в этот момент, тем меньше у него будет контроль за собой. И тем ярче любовь будет написана на его лице! 
Подумай, дорогая моя читательница, как ты будешь действовать, если увидишь направленный на тебя взгляд, в котором ТЫ УВИДИШЬ откровенное и неприкрытое восхищение тобой? Когда в поведении мужчины ТЫ УВИДИШЬ искреннее волнение, робость и преклонение перед тобой?

Первый признак любви у женщин –
 смелость, у мужчин - не смелость.
В. Гюго

Если этот человек тебе тоже нравится, то ты можешь тут же влюбиться сразу, "без памяти". Ведь тебя так редко по-настоящему искренне любят! Обычно люди надевают на себя «маски», которые скрывают их истинные чувства. 
Если же человек взглядом своим показывает тебе свою любовь, то ты, скорее всего, решишь что, наверное, это происходит не зря, что у него такие сильные чувства, что он не способен скрыть их за маской.  Почему и ломает внезапная любовь все самые крепкие предыдущие узы. Что обязательно кончается "свадьбой на небесах"! 
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Правда чаще всего это происходит с психологическими "детьми", которые готовы на все - лишь бы получить желаемое.  За что иной раз платят в миллионы раз больше, чем получили. Более ужасной и великолепной вещи, чем внезапная любовь, нет на белом свете!
Но ты, дорогая моя читательница, в такой ситуации  можешь и не влюбиться - если научилась здраво смотреть на вещи и просчитывать последствия своих поступков.  Это уже психологически взрослое поведение, которое в большинстве случаев гарантирует от неприятностей.                      
Но увиденный тобой взгляд, несомненно, понравится. И станет основой для того, чтобы ПОЗВОЛИТЬ себе влюбиться. 

Если в 40-летнего мужчину влюбляется 16-летняя - это дело его рук (пусть даже он сам этого не осознает). И это прямая его вина! С опытом 40-летнего задурить голову малолетней девчонке - раз плюнуть!

Если же человек вроде и нравится, но что - то сдерживает тебя от того, чтобы ответить ему той же монетой, то это верный признак того, что есть сомнения - получится ли из этого что - либо хорошее.  
Ведь очень часто оказывается, что человека обманывают - сознательно или же не осознаваемо, что это вовсе не любовь, а только похоть. Или же человек очень талантливо изображает те чувства, которые его якобы переполняют. 
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Может случиться и так, что человек не осознаваемо обманывает самого себя, называя  Любовью то, что таковой не является. Он ошибается, принимая желаемое за действительное, так как обмануть его не сложно – он сам обманываться рад!. 
Например, одна моя знакомая, жившая в Москве, однажды пригласила меня посмотреть кинофильм "Жестокий романс". Ей очень нравился не только сам фильм, но и то – как там играют артисты. Она ходила на этот фильм много раз, наслаждаясь тем - насколько сильно купец Паратов (которого играл Михалков) любил главную героиню. 
Но когда я посмотрел фильм (и, особенно, сюжеты на корабле), то увидел в глазах Паратова такую явную и неприкрытую похоть (Михалков – очень талантливый артист!), что очень долго смеялся. 
А потом глубоко задумался - ведь эта женщина, ВИДЯ похоть в глазах другого человека, вполне ИСКРЕННЕ принимала ее за любовь! И сколько же разбито судеб из-за этого неумения понимать чувства другого человека! 
[bookmark: _Toc225075959][bookmark: _Toc225076513]Игра в семью: кто и когда пишет правила?

Дорогая моя читательница! Мне хочется обратить твое внимание на чрезвычайно важное для твоего будущего (если ты еще не замужем) и для твоего настоящего и будущего (если ты замужем и собираешься в этом состоянии оставаться) обстоятельство. 
Когда парень и девушка (или мужчина и женщина), встречаются и начинают общаться, то с этого момента начинает происходить огромное количество различных процессов.  Правда, люди видят только внешние поведенческие акты, не понимая глубинных процессов, которые в это время происходят..
В начале этой встречи идет оценка: «Кто такой, что он из себя представляет и подходит ли он мне?» Если  «тест» выполнен противоположной стороной на «отлично», то появляется приятное возбуждение и радостное ожидание. Если же и на противоположной стороне такие же эмоции, то практически всегда это очень быстро кончается свадьбой на небесах. 
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Но чаще всего построение взаимоотношений идет по другому сценарию. Если они более менее понравились друг другу, то они начинают общаться. И бросать друг другу пробные «камни», то есть во время этого общения они тестируют партнера. И предлагают свои правила общения. Они как бы говорят: «Я люблю это делать так-то и так-то. Как ты к этому относишься?» 
И если противоположная сторона соглашается на такие правила игры и играет в нее, то в этот момент пишутся правила проведения этой «игры» НА ВСЮ ЖИЗНЬ! Правда, эта «жизнь» может продолжаться только месяц. Но на весь этот месяц эти правила будут работать. 
Или же они работают до тех пор, пока эта игра нужна. В это время ими обоими пишется некий «конституционный закон», который обязаны соблюдать обе стороны. 
Например, познакомились парень с девушкой и стали они вместе проводить время. И вот однажды он пришел к ней немного выпившим. Если ты, дорогая моя читательница, думаешь, что это случайность – «ну что в жизни не бывает?» - то здорово ошибаешься. 
Это пробный камень со стороны парня - как она будет реагировать, если я буду выпивать (хотя он может и сам не осознавать этого мотива своих действий). Если он абсолютно точно знает, что ее реакция будет резко отрицательной, то он лучше в этот вечер не пойдет к ней, чем будет рисковать ломкой отношений.
Если же девушка приняла его без отрицательных эмоций и даже, более того, была податливее на его, ставшие от алкоголя более смелыми, ласки, то практически наверняка она выйдет замуж за будущего алкоголика. 
Это ее поведение будет для него сигналом, что ничего плохого она в нем не видит. И что в будущем можно делать то же самое и еще в большем объеме. Парень делает вывод: «Если ты это терпишь сейчас, то будешь терпеть и в будущем. Я буду поступать так-то и так-то, а ты будешь воспринимать это так же благосклонно». 


[bookmark: _Toc225075961][bookmark: _Toc225076515]Можно ли поменять Конституцию семьи?

Многие девушки совершенно спокойно относятся к тому, что парни приходят на свидание выпившими, думая, что после свадьбы они этого не допустят. Понятно, что они боятся, что парни могут из-за их принципиальности уйти и не вернуться. 
Но они должны четко понимать, что таким образом они пишут Конституцию своей будущей семьи. И когда после свадьбы новоиспеченная жена начинает ограничивать употребление мужем алкоголя, тот в ответ ИСКРЕННЕ возмущается: «Ведь договор был совсем другой! Ты меня таким уже приняла! Я не согласен!!!»  
И таких конституционных законов между двумя людьми создается великое множество. Они описывают  все сферы их будущих взаимодействий. В результате создается Конституция взаимотношений. И если в основном со всеми положениями этой Конституции оба согласны (или же думают, что сейчас соглашусь, но потом возбужу процесс пересмотра ), то они женятся.
Большинство проблем между людьми образуются тогда, когда кто - либо из взаимодействующих начинает систематически нарушать правила совместной игры. Или же играть по своим правилам. И с этим нарушением правил противоположной стороной будет вестись беспощадная война.
[bookmark: _Toc225075962][bookmark: _Toc225076516]Что лучше: научиться любить себя или любить других?
Сколько разломано судеб, сколько разочарованных сердец бродит среди людей  только из-за того, что они в свое время искали Любовь, ждали, когда их полюбят.  Но ничего САМИ для ее появления не делали! Может быть, они действительно хорошие люди и достойны этого.  Но это принципиально неверная позиция, которая почти никогда не приводит к желаемому! 
Основная ошибка людей, которые хотят, чтобы их полюбили, заключается именно в этом их желании. Можно всю жизнь ждать любви и никогда ее не дождаться. Проблема на самом деле в том, как  научиться любить самому.

Любовь - это здорово! И это навык, которому может научиться каждый.

Когда ты, дорогая моя читательница, это научишься делать - тут же найдется тот, кто откликнется на твою любовь. И найдется именно тот, кого ты хочешь видеть рядом с собой, так как других, ненужных тебе, ты "отошъешь". Чего - чего, но случайностей в этом процессе практически не бывает. 
Более того, твой настоящий партнер сумеет по достоинству оценить тебя - словом не надо напрягаться, чтобы произвести потрясающее впечатление.
[bookmark: _Toc225075963][bookmark: _Toc225076517]В любви рыночные правила не работают?

Когда человек «любит» и ждет - когда же ему ответят на его любовь, то это очень напоминает древний принцип:  ты мне - я тебе  (полюби меня, я тебя ТАК буду любить) Но успех приходит только тогда, когда люди начинают действовать по принципу: Я тебе, а потом, может быть, ты мне....
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И вероятность того, что на нее откликнется достойный человек в ТЫСЯЧИ раз выше, чем если ты, такая белая и пушистая, будешь сидеть в высоком тереме и ждать принца на белом коне.
Поступай как разумная эгоистка - подари любовь мужчине, полюби первой. И сделай это не с целью - чтобы тебя полюбили, а для себя! Ты любишь и так ли важно - ответят тебе или нет? Разве само по себе ощущение любви не прекрасно, чтобы жить в нем?  
   И тебе ответят тем же! 
Искренняя любовь к человеку, когда от него не требуют ответной реакции, когда он свободен в выборе - любить ему тебя или нет, наиболее верным способом приведет к ответным чувствам. В этом случае мужчина чувствует, что это не ловушка, что от него ничего не требуют и даже малому, что он отдаст, будут рады. 
То есть в такой любви нет элемента принуждения, который в конце концов приводит к рабству. И даже от малой дозы которого у мужчин образуется аллергия.

Любовь - это цветок свободы. Если ты попытаешься захватить и удержать ее, она погибнет, как цветок, срезанный и поставленный в вазу.  
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Посмотри на лица выпускников школы. Какие чистые и светлые у них в это время лица. На большинстве из них нет даже тени сексуальности, озлобленности или же развращенности. И через короткое время все это расцветает на многих лицах буйным цветом. Почему? 
Скорее всего это связано с разочарованием, с тем, что эти дети приходят с чистыми сердцами к другим людям. Да еще загруженными идеалистическими воззрениями:  "Люди добры! Они ВСЕГДА на любовь отвечают любовью!" А те, о ком так думают, проходят сапогами по этим наивным душам, направляясь к своим собственным целям. И нимало не заботясь о "растоптанных"! 
 Если человек считает, что он по праву рождения достоин Любви (чуть ли не 100 % людей думают именно так!), то от этого до беды рукой подать. Потому что по праву рождения ребенок достоин любви только своих родителей, да и то не всегда ее получает в желаемой мере. 
Практически каждый человек, если его спросить, мечтает, чтобы в его жизни была великая Любовь. Но мало кто из них задумывается, что Любовь (да и влюбленность тоже) предполагает добровольный отказ от свободы. Это неизбежная плата за них!
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У меня есть тренинг. Я перед своими курсантами представляюсь всемогущим волшебником. И говорю им, что я могу выполнить любое их пожелание. Но, естественно, все имеет свою цену, за все приходится платить. И за то, что я дам, я что-то у человека заберу. 
И вот я предлагаю желающим девушку (парня) его мечты! Она (он) будет именно такой, какой грезилась в самых сладких мечтах. Обычно я вижу перед собой лес рук. 
И говорю, что за этот «товар» я у них заберу всех друзей, все сторонние интересы, интересную работу и так далее и тому подобное. То есть я забираю все то, чего человек неизбежно лишится, если он получит этого человека. 
И, действительно, счастливые семьи, где царит любовь друг к другу, живут очень замкнуто, своими интересами. А уж свободы у них нет и в помине – все решается только вместе и только консенсусом.
И люди, видимо интуитивно понимая, что это так, делают все для того, чтобы эта любовь не появилась никогда.  Они живут без любви, легко скользя от одной связи к другой. 
И сексуальные связи такого человека становятся нестабильными и неудовлетворяющими его из-за того, что он гонится за тенью, занимаясь любовью с самим собой при помощи любого подвернувшегося человеческого зеркала.

Связи легко и ветрено начатые, 
редко поднимаются выше спальни и кухни.                 
А.Герцен. 

Но, как показывает опыт миллионов бедолаг, идущих по этому пути,  и это тоже не выход – человек в этом случае начинает чувствовать себя одиноким и никому не нужным. Люди обычно постоянно колеблются между этими двумя полюсами планеты любви.
Женщины по своей внутренней структуре личности склонны к стабильности. Поэтому они очень часто выбирают одиночество – плохо, но стабильно. Никто не ударит под дых!
[bookmark: _Toc225075966][bookmark: _Toc225076520]Глава тринадцатая, в которой автор расскажет о том, как освободиться от любви, которая не имеет никаких перспектив.

Еще один механизм, который может сильно мешать процессу влюбления, таков. Если у человека были большие неприятности на ниве любви, то его бессознательное начинает защищать его от боли. В этом случае оно говорит:  "Больше никогда не влюбляйся - от этого бывает только больно!" 
И оно будет блокировать положительные субмодальности на его лице. Или же сотворит такое выражение лица, что тот человек, на кого он будет в это время смотреть, шарахнется в сторону, боясь, что его сейчас укусят.
Ты можешь сознательно очень хотеть того, чтобы тебя кто-нибудь полюбил. Но при этом вести себя так, что не хватит и тысячи лет, чтобы кто-нибудь прорвал твои защиты.
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Вроде бы ты познакомилась с очень приятным человеком, который во всех отношениях подходит под критерии будущего супруга. И вот, когда уже все "на мази", ты выкидываешь такой финт, что все летит кверху тормашками. Например, своими действиями дашь мощный повод для подозрений в двойной игре. 




Понятно, что это происходит не случайно, что ты неосознаваемо нашла такой способ освобождения от этой связи, которой ты боишься или которая тебе на самом деле и не нужна.
Но ведь проблема заключается не в том: "Можно или нельзя еще раз влюбиться?"  А нужно решить для себя: 
"В кого можно влюбляться?"
Даже если у тебя, дорогая моя читательница, был крайне неприятный опыт в этой области, это вовсе не значит, что с другим человеком у тебя тоже произойдет что-либо подобное. Ведь ты тогда, когда проходила через это, была намного моложе и глупее, чем сейчас. И во многом сама спровоцировала те неприятности. За что и поплатилась! 
Конечно, если ты всех «собак» навесила на того человека, из-за которого получила этот негативный опыт, а себя одела в белую тогу, то неприятности от очередной влюбленности тебе почти гарантированы. В этом случае я тебе не советую влюбляться: результат будет прежним! 
[bookmark: _Toc225075968][bookmark: _Toc225076522]Виновата ли я?

И здесь очень важно, чтобы ты не воспринимала свои ошибки как вину. Человек виноват только в том случае, если знает, что это делать нельзя и все-таки делает это. 
Но если у человека нет необходимых знаний и отсутствуют умения (а в молодости практически все действуют в отношениях с противоположным полом с таким «джентельменским» набором), то он НЕ ВИНОВАТ в тех ошибках, которые совершил. 
И очень важно: Каждый человек имеет право ошибаться! Даже те, кто кажется другим людям безгрешным и чуть ли не идеалом, прошли через полосу своих собственных ошибок. 
И  ошибки, если уж они совершены, должны стать ИСТОЧНИКОМ  ОПЫТА. Но никак не поводом для того, чтобы посыпать голову пеплом и уйти в монастырь. Только такой подход к отрицательному опыту дает возможность не повторить прежних ошибок. 
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  Очень часто человек после какой - либо сексуальной неудачи замыкается на потерянном. Например, девушка дружила с парнем, а он женился на другой. Банальность - настолько это часто бывает. Но девушка иной раз очень тяжело переживает это. К счастью для Человечества практически все очень быстро выходят из этого состояния. 

Никаким притворством 
нельзя скрыть любовь там, где она есть, 
и выказать ее там, где ее нет.  
Ф.Ларошфуко.

Но некоторые бедолаги никак не могут смириться с этим фактом, никак не хотят признать потерю.  Конечно же, здесь работает гордость - "Как это?!  МЕНЯ и бросили!" А также то, что у этой девушки в голове сложился идеализированный и совершенно не соответствующий действительности образ этого парня. «Такой хороший и меня бросил! Я не смогу этого пережить!»
И вот эта девушка тысячи раз проходит по одному и тому же кругу своих переживаний и, конечно же, в результате доводит себя чуть ли не до самоубийства. 
Казалось бы вздохни облегченно:"Слава Богу, что это произошло сейчас, но не тогда, когда было бы поздно!" 
Элементарно, но она этого никак не может понять - значит это был не Он! Значит такая, как она, этому парню не была нужна. Это не значит, что она плохая - она не была его «половинкой».  Даже если бы они поженились, он все равно рано или поздно сделал бы это. 
Так радоваться надо, песни петь и праздновать такую удачу - ведь все обошлось как нельзя лучше! 
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Дорогая моя читательница! Самое глупое, что ты можешь решить – это то, что, потеряв любимого человека, ты обязательно станешь несчастной. Если ты не зациклишься на этой мысли, то поймешь, что незаменимых людей на белом свете нет, что рядом с тобой масса людей, которые во всяком случае нисколько не хуже того, которого ты потеряла. 
Твое мнение о потерянном на 100 процентов не объективно. Тебе только казалось, что лучше него никого нет на белом свете. Но это твое мнение практически всегда не верно!
Если у вас в течении длительного времени отношения никак не налаживались, если вы то сходились, то расходились, то это явно говорит о том, что конституция отношений, которую вы писали вместе, никак не получала одобрения большинства, то есть обоих. И это явный сигнал, что это не тот человек, с которым можно прожить долго, счастливо и умереть в один день.

Любовь - продукт, появляющийся 
при обоюдном не сопротивлении сторон. 

Когда женщина переживает очень хорошие сексуальные чувства с любимым человеком, она потом начинает сравнивать всех остальных с ним. И они, естественно, проигрывают, так как смертному никогда не сравниться с Богом. 
То есть она ставит те ощущения, которые пережила с любимым человеком, на самые высокие места в шкале ценностей. И, к сожалению (и, в конечном счете, к ее беде), никто больше не сможет стать выше. А это основа для несчастья в семейной жизни. Ведь ты неизбежно будешь сравнивать мужа с ним.
Да, я согласен, что, наверное, ты тогда пережила с любимым человеком классные  состояния. Но это не говорит о том, ничего лучшего у тебя больше не будет. 
Тебе надо изменить статус своего предыдущего опыта: не сверхъестественные ощущения, которые больше ни с кем не могут повториться, а хороший опыт, который можно повторить и даже превысить. Прекрасно, что он был! Но будет еще лучше!
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Одна из максим Иисуса Христа, на основе которой я вырабатывал принципы разумного эгоизма, как нельзя лучше подходит для решения твоей проблемы. 
Она гласит: «Возлюби ближнего – как самого себя!»  (то есть если ты хочешь, чтобы тебя полюбили - полюби сам - первым) абсолютно верна с психологической  точки зрения. И я доказал это в своей книге «Карнеги по-русски или Азбука разумного эгоиста», вышедшей недавно пятым изданием  в издательстве «Феникс». 


Как показывает мой анализ этой максимы и поведения людей, которые придерживались в своем практическом поведении ее, она практически со 100% вероятностью гарантирует ответную любовь.
И она с моей точки зрения вполне приемлема и в поисках сексуального партнера. Правда, в том случае, если человека кто-нибудь полюбит, он думает, что это произошло из-за его красивых глазок. Но это почти всегда совершенно не так. 
Если человека кто-либо полюбит, то это почти наверняка говорит, что человек сам, в первую очередь, подарил людям свою любовь. Только большинство людей  делают это совершенно не осознавая. 
Человек разбрасывает вокруг себя - наугад (или же целенаправленно на кого-либо) разные сигналы, которые окружающие легко читают как: «Подходите, я готов вас полюбить!». 
В нейро-лингвистическом программировании это называется субмодальностями, то есть очень слабыми, но вполне «читаемыми» сигналами, которые говорят о положительном отношении данного человека к тем людям, на которых эти сигналы направлены. 
Если же человек живет в этом мире, мечтая о любимом человеке, но к нему никто не подходит, то, скорее всего, он всем своим видом, выражением лица, теми же субмодальностями, как бы говорит тому, кто потенциально может стать его партнером: «Не подходи! Убью!!!» То есть он не любит сам – и ему отвечают «взаимностью». 
[bookmark: _Toc225075972][bookmark: _Toc225076526]С чего начинается…любовь?

Правда в этом процессе есть еще одно «Но», которое заставит нас с тобой, дорогая моя читательница, отойти еще на один шаг назад в поисках любви к своей персоне. В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ЧЕЛОВЕК ДОЛЖЕН НАУЧИТЬСЯ ЛЮБИТЬ СЕБЯ! Казалось бы – какая здесь связь? Но связь есть, и очень серьезная. 
Человек не может полюбить других людей, если не умеет любить себя. Тот человек, который не любит себя, который считает себя никчемным человеком и который живет в конфликте с самим собой, настолько напряжен, настолько у него много уходит энергии на эту внутреннюю борьбу, что ее просто не хватает ни на кого другого. 
Также важно и то, что человек, который живет в борьбе с собой, уныл – как старый негр-раб на плантации. И та «любовь», которую он проецирует на других, думая, что он действительно любит их, вызывает у них внутреннюю дрожь. Но ни в коем случае не ощущение, что их любят. 
Если человек не любит себя, то та «любовь», которую он будет показывать другим людям, будет восприниматься ими как поиски жалости к себе. И такого человека могут пожалеть, но полюбить – почти никогда. Если же он представит, что с таким человеком надо жить…
[bookmark: _Toc225075973][bookmark: _Toc225076527]Любовь рождает любовь?

Если же человек любит себя, если в его душе царит покой и внутренняя гармония, он с ЭТИМИ чувствами обращается на всех тех, кто вызывает у него интерес. И на этот позитив ему, конечно же, отвечают позитивом! 
Если человек любит себя, то он будет восприниматься людьми гармоничной личностью, с которой приятно пообщаться во всех возможных сферах. 
Посмотри на Наталью Ветлицкую. Ведь не скажешь, что она писаная красавица. Но какой шарм, какая любовь к себе, какое внимание к своему телу! Естественно, такие женщины – на гребне успеха у мужчин.
Если мужчина встречается с подобной женщиной, то в этом случае ВЕРОЯТНОСТЬ того, что ему с ней захочется построить серьезные и длительные отношения, очень высока. Но, к сожалению, дорогая моя читательница, только вероятность, 100% гарантию дает только господь Бог!
В этом плане очень показательна книга Луизы Хей "Я люблю себя!" Луиза Хей говорит, что когда она научилась уважать себя, любить себя, то и другие люди стали относиться к ней так же. 
Прежде она шла от одной связи к другой, и всегда ее обижали и унижали. Но, как только с ней произошла эта метаморфоза, все изменилось как по мановению волшебной палочки. К ней стали приходить те люди, которые ей были нужны. И относились они к ней так, как она хотела. 
[bookmark: _Toc225075974][bookmark: _Toc225076528]Глава четырнадцатая, в которой автор постарается камня на камне не оставить от вечной любви

Очень многие люди воспитывались в пуританском или же идеализированном стиле. И, наверное, в твою прелестную головку было внесено столько "шелухи" о вечной любви, высоких чувствах и т.д. и т.п., что тебе, может быть, будет трудно смириться с тем, что я сейчас скажу. 
Но я сейчас буду оперировать фактами, а против них, как ты знаешь, не попрешь.  Поэтому загони свое возмущение до поры, до времени куда-нибудь поглубже,  дабы оно не мешало тебе трезво оценить предлагаемую точку зрения.
Так вот! Во-первых, дорогая моя читательница, забудь о поисках Прекрасного Принца!  Этого вида мужчины не существует в природе. 
Есть мужчины, одни из них получше, другие чуть похуже, на одних чуть более толстый слой интеллигентности, на других он или давно стерся или же его никогда не было. А под ним...... Что? А под ним его животная сущность, которая делает его таким, каков он есть - во всей "красе". 
Во-вторых, выбрось на свалку "бредни" о вечной любви. Ее нет на белом свете! По всем параметрам она является психической патологией. 

[bookmark: _Toc225075975][bookmark: _Toc225076529]     Вечная Любовь не нужна Великой Эволюции?

Если она будет очень распространенной среди людей, то Человечество быстро придет к застою. 
Если ты хочешь сохранить свою семью в добром здравии, забудь о том, что тебя обещали любить всегда.  С тех пор как вы поженились и когда твой супруг говорил тебе эти слова, как раз и прошла вечность. Ты стала другой, он стал другим. Ты потеряла те элементы фетиша, которые привлекали его и будоражили кровь. Он стал поспокойнее и осмотрительнее в обещаниях. 

По лицу женщины видно, 
какой у нее муж.                
Гете. 

Но в результате внутри женщины формируется и действует программа: «У меня должно быть так и больше никак! Что бы ни случилось, я все равно буду любить тебя вечно!» 
Да вот беда в том, что реальный человек постоянно меняется и через некоторое время становится совсем не тем, кому давали клятву. И клятва фантому приводит к невозможности адаптироваться к реально изменившемуся человеку.
[bookmark: _Toc225075976][bookmark: _Toc225076530]Когда пройдет вечность…

Самое деструктивное, что люди делают для того, чтобы не быть счастливыми - связывают свое счастье с поведением другого человека. Поступая таким образом, они очень сильно рискуют никогда не стать счастливыми. В процессе общения со своими пациентами у меня частенько возникает мысль, что люди сами себе таким образом не осознаваемо программируют будущее несчастье. 

	Ведь прекрасно известно, что люди с возрастом меняются, что уже миллионы клявшихся в вечной любви забывали об этом через несколько лет. Но все равно люди делают то же самое с упорством маньяков. Можно подумать, что они и не хотят (в долговременной перспективе) быть счастливыми.
[bookmark: _Toc225075977][bookmark: _Toc225076531]Можно ли верить словам любви?

Даже если твой партнер клянется в вечной любви, то это, в лучшем случае солидный аванс.  Но это может быть также только продукцией мозга, воспаленного гормонами и глупостью. 
· Если ты слышишь слова любви, то это только предпосылка твоего счастья. Для этого надо обоим много трудиться, притираться друг к другу, идя на уступки на основе уважения. Т.е. надо строить свое счастье. Ведь даром на этом свете ничего не дается.
То, что вы оба в результате достигнете, получите в своей супружеской жизни, станет прямым результатом ваших усилий (или бездействия), вашего умения (или неумения) добиться желаемого. 
Если ты выступаешь в этом деле как потребитель или же хозяин, требующий своей собственности, то я тебе даже не сочувствую - быть тебе несчастной. Кому нравится быть чьей-либо собственностью? Или же платить по счетам, которые сам не считаешь справедливыми?
[bookmark: _Toc225075978][bookmark: _Toc225076532]Глава пятнадцатая, в которой автор расскажет о том, как женщины уравнивают свои шансы с мужчинами в гонке жизни.
[bookmark: _Toc225075979][bookmark: _Toc225076533]Золото обязательно должно блестеть!

Я говорил выше, что инициатива выбора идет от женщины. Но для того, чтобы было из чего выбирать, надо сначала привлечь внимание мужчин. А женщина по природе своей пассивна в «Этом» вопросе (во всяком случае, это было доминантой до конца 20-го века).  И женщины придумали прекрасный механизм, который помогает им уравнять шансы с мужчинами, не быть уж совсем пассивными в плане выбора мужчин. 
Они стали подчеркивать  при помощи искусственных средств свою привлекательность. И я думаю, что это самое великое открытие, которое сделали женщины и которое помогло не только им, но и всей цивилизации. Красота спасает наш мир! 

Стремление быть более привлекательным в сексуальном плане является одним из самых мощных созидательных факторов, формирующих общество и развивающих цивилизацию. 

Ведь намного приятнее смотреть на ухоженную и нарядную женщину, чем на неумытую замарашку. И необходимость поддерживать эту красоту заставила женщин воздействовать на мужчин с целью изобретения ими удобств для создания этой красоты. 
А это, прицепом привело к тому, что они вынуждены были создать современную цивилизацию. Конечно же, не только для этого. Цивилизация нужна женщинам для удобства воспитания детей.
[bookmark: _Toc225075980][bookmark: _Toc225076534]Нанесение позолоты?

Дорогая моя читательница! Ты никогда не задумывалась над тем, почему женщины красятся, стараются выглядеть как можно лучше, носят одежду поярче, чем мужчины? Это связано с тем, что самое лучшее, что она может сделать, если хочет привлечь внимание к своей особе, это выглядеть как можно ярче и моложе.
Она должна привлечь внимание как можно большего количества мужчин, сделать так, чтобы они ею заинтересовались и стали за нее соперничать. В этом корни рыцарских турниров у людей. В этом корни проблем с платяными шкафами. 
Если она будет одета (вернее умело раздета) так, что мужчина не сможет оторвать от нее взгляд, то у нее будет намного более широкий выбор потенциальных отцов детей и их кормильцев.
Ты прекрасно знаешь, дорогая моя читательница, что красивые женщины обладают очень гладкой и мягкой кожей - как у детей. И общая картина лица таких женщин напоминает детское (вспомни Мерилин Монро). 
У детей относительно большие глаза и длинные ресницы. И женщина кажется красивее, если краской специально увеличивает ресницы и подчеркивает брови.  Ее накрашенные глаза в результате начинают казаться намного больше.
И дети очень часто имеют светлые волосы (особенно у европейцев). Скорее всего, из-за этого светловолосая женщина воспринимается более молодой и более привлекательной. Поэтому такой большой популярностью в европейской культуре пользуются разные смеси, которые позволяют приобрести светлые волосы. 
Кстати, Мэрилин Монро на самом деле была крашеной блондинкой.  Жестокая необходимость шоу-бизнеса, которая говорит, что чем более привлекательной ты будешь, тем за большее количество долларов тебя можно продать, заставила ее стать блондинкой. 
[bookmark: _Toc225075981][bookmark: _Toc225076535]Сексуальная заманиха

Гармонично сложенное тело, мягкая шелковистая кожа, красивое лицо у женщин - это своеобразные сексуальные ловушки, которые установлены природой на мужчин. 
И когда мужчина видит такую женщину с большими глазами, маленьким ротиком, ярко-красными губами и светлыми волосами, то инстинктивно чувствует, что ее организм еще совершенно не поврежден и не изменен под влиянием окружающей среды. Что позволит ей родить здорового ребенка! И легко клюет на эту «заманиху».
· Мужчин привлекают крашенные блондинками женщины из-за того, что они читают в ее облике информацию: "Я специально выкрасила волосы для того, чтобы выглядеть для тебя красивой. Я хочу привлечь твое внимание! Выбери меня!" 
А вот на  Востоке дети сразу же рождаются с темными волосами. И мы знаем, что южным мужчинам блондинки не кажутся суперзвездами. 
Конечно, как истинные мужчины, они не отказываются от лакомого (и экзотичного для них) куска. Но женятся они только на красивых со своей точки зрения женщинах – темноволосых. 
На этом очень серьезно обожглись европейцы, когда для вливания свежей крови в нацию пригласили в свои страны арабов. До сих пор ждут, когда они начнут жениться на их некрасивых женщинах!
[bookmark: _Toc225075982][bookmark: _Toc225076536]Отбросим не нужную боевую раскраску?

Если же исходить из того, что  сексуальное поведение женщины в основе своей имеет потребность забеременеть и родить здорового ребенка, то понятно, что светлые волосы ей в этом очень хорошо помогают. Когда же она реализует эту потребность, то надобность в светлых волосах отпадает.
Замечено, что иногда светлые волосы у женщин темнеют сразу после родов.  Понятно, что это связано с тем, что после родов у нее в значительной степени перестраивается обмен веществ. А это может происходить только потому, что это бессознательно нужно ей. 

[image: ]
-Заруби себе на носу: пока мамы нет, командую здесь я!

Смысл этого явления на психосоматическом языке таков: Я выполнила программу, вложенную в меня Природой – родила такое количество детей, которое ПЛАНИРОВАЛА. Теперь не обязательно привлекать внимание мужчин! 
Естественно, это женщиной никак не осознается, все идет на подсознательном уровне. Это чаще всего бывает с женщинами, которые не пробуждены в сексуальном плане и для которых половой акт был вынужденной мерой, вечным компромиссом между необходимость родить и воспитать детей и отвращением к половому акту.
[bookmark: _Toc225075983][bookmark: _Toc225076537]Наихудший способ сексуальной защиты

Мой многолетний опыт работы с пациентами показывает, что в большинстве случаев люди теряют физическую форму и привлекательность тогда, когда подсознательно себе это позволяют. Если женщина начинает толстеть, если перестает следить за своей кожей, волосами и «красе ногтей», то это является верным признаком, что ее сексуальные претензии практически исчерпаны. 
На этой же основе у женщины могут возникнуть сложности при сбрасывании лишнего веса. Ведь жир на теле очень часто делает женщину непривлекательной. И когда женщина при помощи новомодных методик рьяно начинает сгонять жир, то ее бессознательное начинает «нервничать». 
Оно опасается, что если у нее это получится, и лишний жир уйдет, то она станет сексуально привлекательной. Подсознание не уверено  - сможет ли женщина достойно справиться с теми ситуациями, в которые ее неизбежно поставит красивая фигура. 
Оно начинает посылать первому «Я» сигналы неблагополучия. И женщина становится нервной и беспокойной. И из-за этого начинает больше есть и опять быстро набирает вес. Беспокойство проходит. Но и красивая фигура проходит! 
[bookmark: _Toc225075984][bookmark: _Toc225076538]Наилучший способ сохранить здоровье и красоту

Женщины, которые "пробуждены" в сексуальном отношении, намного дольше сохраняют свой привлекательный внешний вид, чем «спящие». 
Люди, живущие активной половой жизнью даже в пожилом возрасте, намного здоровее тех, кто по той или иной причине поставил крест на этом. Для подсознания мужчины каждый половой акт является подтверждением: «Я молодой и здоровый человек! И если от того, что я делаю, появятся дети, я должен их вырастить и поставить на ноги. А значит, я должен быть здоров!»»
А для подсознания женщины половой акт, даже если он не сопровождается оргазмом, является сигналом: «Я могу забеременеть и родить ребенка. Надо быть в форме!» Поэтому организм у таких людей успешно сопротивляется болезням и старению. Регулярная гормональная подпитка делает ее кожу гладкой, а тело - упругим. 
Считается, что все женщины с возрастом полнеют. И если ты будешь достаточно серьезно следить за своим весом, то будешь из-за этого представления выглядеть моложе, чем ты есть на самом деле. Я очень четко понял это, услышав от одной из своих пациенток фразу: «Я была на 20 килограммов моложе».

Когда старый холостяк берет молодую жену,
 он заслуживает..... да что там! 
Преступление само в себе несет наказание.
  Шеридан.

Если молодая девушка выходит замуж за взрослого мужчину, то очень часто это для нее является социальным лифтом. И если  она постепенно начинает полнеть и становится по комплекции такой же, как он, то это показатель, что она не собирается «выше этажом». 
Если же она остается такой же стройной, то это показатель, что она старается остаться привлекательной для других мужчин. И бессознательно планирует уход от мужа, когда придет время.
[bookmark: _Toc225075985][bookmark: _Toc225076539]Для чего еще используется «позолота»?

Правда, в настоящее время привлечение внимания мужчин с целью затащить их в постель, является не единственной причиной, из-за которой женщины пользуются косметикой. Они делают это в первую очередь из-за желания занять как можно более высокое место в общественной иерархии. Ведь современные женщины больше не ограничены только своей традиционной ролью хранительницы очага, но во многом взяли на себя мужскую роль. 
Раньше женщина была практически оторвана от социальной жизни и, выйдя замуж, замыкалась в семье. Понятно, что ни о какой косметике она уже не думала. Основная ее цель – выйти замуж, была выполнена, а разводы были крайне редки. И ей можно было больше не беспокоиться о своей привлекательности.
А вот в настоящее время женщина уже не так привязана к семье. Цивилизационные удобства (квартиры со всеми удобствами, посудо-моечные и стиральные машины, детские садики и так далее и тому подобное) освобождают ее время для включения в общество. 
Да к тому же эмансипация (я ее называю демократизацией в половой сфере) внушила ей, что нужно быть наравне с мужчинами даже в традиционных для них сферах применения сил. 

[image: Довольные смайлики] Почему вас, девушек, Бог создал такими красивыми и глупыми? Красивыми – чтобы вы нас любили, глупыми – чтобы мы вас любили!

Раньше женщина, когда выходила замуж, то могла не следить за фигурой – разводов не было. Если же  сейчас женщина решит не следить за фигурой, то практически наверняка останется одна. Это древняя устаревшая женская программа, которую надо выкинуть на свалку истории.
[bookmark: _Toc225075986][bookmark: _Toc225076540]Самое мощное орудие современной женщины

Необходимость выглядеть сексапильной входит в имидж современной женщины. И для большинства женщин привести себя в порядок, сделать так, чтобы хорошо выглядеть, на сознательном уровне совершенно не связано с сексом. 
От того, как женщина выглядит, зависит ее успех в социальной жизни. И для этого ею не осознаваемо используется самое мощное оружие, которое может использовать женщина в мире, построенном мужчинами, - свою сексуальную привлекательность. 
Более того: женщины ВЫНУЖДЕНЫ краситься! В мире, в котором очень многие женщины  пользуются косметикой, не накрашенная женщина воспринимается белой вороной. Или же молью! Соответственно к ней начинают относиться как к аутсайдеру.  И никто ее не замечает. И никому она на фиг не нужна! 
Но чем более привлекательно будет выглядеть женщина, тем с большей охотой мужчины будут желать видеть ее около себя (во-первых, приятно посмотреть, во-вторых, авось что-либо обломится!) 
Поэтому женщины красят глаза и губы, наносят румяна, пудрой делают кожу более ровной.  Буду выглядеть моложе - буду красивее - буду привлекательнее - вот алгоритм пути к мужским инстинктивным программам. 
[bookmark: _Toc225075987][bookmark: _Toc225076541]Зачем ты чистишь перышки перед выходом на улицу?

Дорогая моя читательница! Ты можешь объяснять свои действия чем угодно, но если перед выходом на работу ты уж очень тщательно "чистишь перышки", на инстинктивные программы твоего мужа это будет действовать как на быка красная тряпка. Потому, что эта программа не ошибается - если ты, уходя на улицу, разоделась в пух и прах, то это сделано никак не для него!  
На самом деле получается, что инстинктивная программа заставила тебя выйти на "охоту". И это говорит о твоей неудовлетворенности существующим положением дел. И муж это чувствует и закатывает скандал.
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Правда, многие  мужчины в настоящее время достаточно лояльно относятся к тому, что жена применяет косметику, достаточно демонстративно одевается перед тем, как выйти из дома, понимая, что это социальные факторы заставляют женщину надевать «боевую раскраску» . Но строить глазки другим мужчинам в их присутствии - это почти у всех мужчин вызывает гнев.

[bookmark: _Toc225075988][bookmark: _Toc225076542]Что такое Секс-охота?

Но стремление современных женщин использовать свою привлекательность для  того, чтобы таким образом реализовать сексуальное влечение или же занять более достойное место в обществе, не единственные механизмы. Есть еще одна причина этого поведения, который вполне можно назвать «женским спортом». 
Если у мужчин в настоящее время агрессивность сублимируется в спорте, то и у женщин соблазняющее поведение видоизменилось. Если раньше мужчины в случае борьбы друг с другом практически всегда убивали, то теперь они "убивают" своего соперника более высокими достижениями или же размерами банковского счета. 
В более ранние времена женщины в результате соблазнения мужчины практически всегда завершали это дело в постели (или что у них в то время заменяло ее). И дело практически всегда кончалось беременностью. Но теперь, в век противозачаточных средств, они почти всегда удовлетворяются символической победой (особенно в крупных городах).
[bookmark: _Toc225075989][bookmark: _Toc225076543]Секс и его символы.

Вся жизнь людей пронизана символикой. То как они одеваются, как они подают себя - несет очень важную информацию о них. 
Если человек позволяет себе выражения, которыми пользуются маргиналы, например, гомосексуалисты, то таким образом он расписывается в своем интересе к этой группе населения и через это говорит, что в какой-то степени он такой же. Хотя я не советую такому человеку  говорить об этой подоплеке его высказываний!
Если даже очень целомудренная девушка использует глубокое декольте, то это ее неосознаваемый намек – «Загляни как можно глубже! А может быть, тебе захочется не только посмотреть?» 
Если на самых интересных местах своего тела она на одежду вешает что-то очень яркое, то это сделано не для того, чтобы другие люди полюбовались на эту безделушку, а для того, чтобы заставить их остановить глаза на этом месте.
Женщина может мотивировать выбор данной одежды или места для украшения как угодно, но символика ее поступка именно такова.  И, если человек упорно придерживается подобной символики, то вероятность реализации поведения, которое связано с этим символом, в будущем достаточно велика. 
[bookmark: _Toc225075990][bookmark: _Toc225076544]Провокация, против которой у мужчин нет возражения

Женщина одевает "охотничье" платье, которое наилучшим образом покажет ее достоинства и выходит на променад. Конечным призом в этом случае для нее может являться - насколько больше, чем другие женщины, она собрала мужских взглядов.  Что позволит ей, под недовольные взгляды подруг, с торжеством взгромоздиться на чемпионское место. И горе проигравшей!

Одежда - маскхалат, скрывающий недостатки сложения.

Сознание того, что она потенциально привлекательнее, чем другие женщины, для нее оказывается вполне достаточным. То есть многим женщинам этого вполне достаточно для получения удовлетворения и насыщения инстинктивных программ. Хотя и это, в конечном счете, тоже делается с дальним сексуальным "прицелом". 
Чем более короткую мини-юбку одевает девушка, тем более жесткий стиль сексуальной игры она применяет. Как говорят в спорте - "на грани фола". Для нее эта демонстрация ножек или выреза в кофточке, который больше открывает, чем закрывает, по уровню получения удовлетворения равна мужскому эксгибиционизму. Вот только мужчин общество сажает за это в тюрьму, а женщинам аплодирует.
· Женщины понимают, что чем более они будут сексуально привлекательны, тем больше шансов у них будет занять более достойное место в мире, который мужчины создали для себя и под себя.  
[bookmark: _Toc225075991][bookmark: _Toc225076545]Глава шестнадцатая, в которой автор поможет женщинам разобраться: какой муж им нужен?

Ты должна четко понять – какой мужчина нужен тебе НА САМОМ ДЕЛЕ. Образ потенциального и желаемого партнера сформировался у тебя под влиянием моды и тому подобных социальных штучек. Но намного более сильное влияние на это дело оказывает родительская семья. 
[bookmark: _Toc225075992][bookmark: _Toc225076546]А может лучше разлюбить отца?

Твой отец является архетипической фигурой для тебя, то есть все твои выборы твоих потенциальных партнеров ВСЕГДА проходят под его влиянием. Или ты выбираешь мужчин, которые тем или иным качеством похожи на отца. Или же, если твои отношения с отцом были резко отрицательными, таких, которые никоим боком не приближаются ни к одному качеству, которым отличался отец.
Ты должна также знать, что если твой отец употреблял алкоголь в неумеренных количествах, то тебя, хочешь ты этого или нет, всегда неосознаваемо будут привлекать мужчины, которые «любят» это дело. 
И ты, выйдя замуж за такого человека, сделаешь ВСЕ для того, чтобы он стал таким же, как отец. Это чаще всего происходит в случаях, когда отец, хоть и пил, хоть и ссорился с матерью по поводу алкоголизма, и в пьяном и в трезвом состоянии проявлял знаки своей отцовской любви к дочери.
Женщина живет с мужчиной без проблем и претензий только в том случае, если он обладает теми качествами, которые она считает главными в мужчине. Естественно, она может сама не понимать того, что заставляет ее не бросать мужа-пьянчужку. 
Но если он пьет так же, как пил ее отец, то она будет все время держаться около него. И если, не дай Бог, он перестанет пить, то она не мытьем, так катаньем заставит его выполнять «оказанное ему высокое доверие» быть заместителем реального отца.
[bookmark: _Toc225075993][bookmark: _Toc225076547]Может ли мужчина играть две роли одновременно в одном и том же спектакле?

Ты должна также четко понять – для чего тебе нужен мужчина. Вообще-то, мужчина может очень много дать женщине. И вследствие этого, является очень полезной вещью. И не только против прыщиков на  лице. 
Во-первых, он может стать коренным в семейной упряжке и возьмет на свои плечи большую часть забот по «материально-техническому обеспечению» семьи. Он может быть любовником, другом, отцом твоего ребенка, собутыльником, козлом отпущения и так далее и тому подобное. 
Кем он станет для тебя – зависит ТОЛЬКО ОТ ТЕБЯ! Конечно, если ты разумная эгоистка!
Давай, дорогая моя читательница, четко зафиксируем: выбор мужа - это одно, выбор мужчины, с которым ты будешь делить постель,  - совсем другое.  Обе эти роли очень тяжело совместить «в одном флаконе» (во всяком случае, сразу и на всю жизнь). Хотя так иногда случается. 
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«Два в одном» ты, скорее всего, не получишь. Твой муж может быть твоим любовником. А может и не быть. И в этом нет никакой трагедии. Если ты хочешь, чтобы он при том, что будет твоим мужем, был и прекрасным любовником, то скорее всего, ты должна будешь СДЕЛАТЬ его таким. Но это, конечно же, большой труд.
Поэтому, дорогая моя читательница, если эта проблема в настоящий момент перед тобой стоит достаточно остро, то реши для себя - чего же ты хочешь?  Если ты выбираешь мужа, то это будет его основная роль и жди от него в первую очередь этого.  
Если же вам не удается стать еще и любовниками - конечно, это плохо, но не смертельно. В принципе очень многие люди живут в таком режиме и вполне довольны сложившимся положением дел.

[bookmark: _Toc225075994][bookmark: _Toc225076548]Современная женщина: пассия или бестия?

  Женщина по своей природе существо подчиняемое. Но для этого нужно очень «немного» - чтобы было кому подчиняться, чтобы мужчина был таким, чтобы ему хотелось подчиняться. Но вот здесь-то и заключается самая главная проблема, которая очень многих современных женщин делает несчастными в браке. 
В  современном мире очень многие женщины получили возможность приобрести высшее образование. Если же учесть, что женщины в учебе более аккуратны и усидчивы, чем мужчины, то получается, что они в массе своей намного более образованны и являются лучшими специалистами. 
Вследствие этого самооценка у них стала намного выше, чем у представительниц прежних поколений. Большинство современных женщин также и по многим социальным параметрам ничуть не уступают мужчинам.  
Подоспевшая эмансипация довершила дело. Современная жизнь заставляет женщин копировать мужской тип поведения – ориентированность в своих интересах на внешний мир, на достижение социального статуса и так далее и тому подобное. 
Вместе с этим они неизбежно впитывают в себя и мужские стереотипы поведения - агрессивность, напор, активность в выборе партнера. И, соответственно, если мужчина окажется послабее характером, то она быстро перехватывает не только бразды управления семьей, но и полностью весь комплекс мужских привычек, в том числе отрицательных - алкоголизацию, супружескую неверность, грубость, мат  и т.д.
[bookmark: _Toc225075995][bookmark: _Toc225076549]А может все-таки попробовать?

И вот теперь встань на место этой женщины, которой внедрили, что знание для нее очень ценно, и попробуй полюбить полупьяного придурка (с ее точки зрения). И считайся с его претензиями на лидерство в семье. 
Конечно же, счастья такая женщина не найдет. И жизнь ее станет напоминать долгую войну, в которой длительные периоды позиционного противостояния перемежаются активными действиями с битьем посуды и тому подобными штучками.
Где найти на всех Ньютонов и Эйнштейнов?  Или хотя бы Шварцнеггеров? Но ведь по уровню претензий этих женщин им нужны именно такие мужчины. И остается этим бедолагам только вздыхать над своей горькой судьбой. 
Или же решать, что в современном мире женщине уже не нужен мужчина на всю жизнь. И начать играть в любимую мужскую игру в «перчатки», то есть игру со сменой любовников.
Современная женщина, даже если сознательно хочет этого, в большинстве случаев не может быть полностью счастлива только тем, что ей удалось создать уютное гнездышко. 
Сколько мне пришлось лечить женщин, которым вроде бы и жаловаться то не на что: прекрасный муж, здоровые дети, дом полная чаша… А у них вегето - сосудистая дистония.
И мне хотелось бы спросить:
 "А нужно ли женщинам высшее образование?  Не пора ли выбросить на свалку истории, вместе с казарменным коммунизмом и его детище - женщину с веслом? И вернуться к веками проверенным и традиционным сферам применения женской энергии и ума?"  
[bookmark: _Toc225075996][bookmark: _Toc225076550]Как сделать всех счастливыми?

Я считаю, что место женщины - у очага. Она самой Природой создана для этого. Но когда она под влиянием или идей эмансипации или пропаганды, наперегонки с мужчиной мчится достигать социального статуса, то от этого страдают не только ее дети, но и она сама. 
И во мне сейчас говорит не мужской шовинизм, а сострадание к миллионам бедолаг, которые в детстве фактически остались без матерей. И которых потом приходится лечить - в лучшем случае или психотерапевту или терапевту. А в худшем - психиатру или хирургу!

Поприще женщин - возбуждать в мужчине энергию души, пыл благородных страстей, поддерживать чувство долга и стремление к высокому и великому. Вот ее назначение, и оно велико и священно.                
В.Белинский.

Я считаю, что женщина самое главное существо в семье. Я не знаю - есть Бог на белом свете или нет, но Женщина вполне может претендовать на эту роль. 
Мать почти без всяких натяжек можно назвать Богиней. Она в своем теле создает новый мир, новую Вселенную. Она «вдувает» в своего ребенка искру «божью» - жизнь. А затем, после рождения ребенка, она «лепит» из него все, что ей вздумается. 
Это великая работа! И если женщина делает ее так, как нужно, то все остальные ее достижения - на работе, в науке и так далее - ничто!
И от того, какие воззрения обусловливают ее воспитательные усилия, во многом зависит не только будущее ее ребенка, но и будущее нации! Если женщины какой-либо нации поймут эту свою колоссальную роль, то эту нацию ждет взлет и расцвет!

[bookmark: _Toc225075997][bookmark: _Toc225076551]Глава семнадцатая, в которой автор постарается разобраться – что лучше: брак по любви или брак по расчету?

Большинство людей считают, что жениться надо только по любви. Но верно ли это? Гарантирует ли женитьба на любимом человеке счастье? Ведь если ты любишь человека, то вне зависимости от своего желания видишь его идеализированно. Вот он тот самый фетишизм влюбленности! 
И даже если люди несовместимы, но страсть в это время стирает все сомнения и колебания. Эти несовместимости кажутся в это время чем-то очень не существенным. 
Но потом, когда волна страсти пойдет на убыль, у человека постепенно начинают открываться глаза. И сексуального «цемента» начинает резко не хватать для замазывания трещин в отношениях, которые постоянно появляются в них. Такие браки разваливаются от самого легкого «семьетрясения».
[bookmark: _Toc225075998][bookmark: _Toc225076552]Эффект нижнего белья.

Представим, что этот "счастливый" момент наступил и вы поженились. А в реальной жизни ты с ужасом убеждаешься, что объект твоего обожания оказывается обладает массой своих собственных воззрений на жизнь и на ваши взаимоотношения.  Оказывается (О, ужас!) он даже периодически писает. 

[image: ]
И чем выше было идеализирование, тем сильнее бывает разочарование.  Чем сильнее твой партнер отличается от вначале сложившегося идеала, тем быстрее наступает отрезвление.  
Но прекрасно известно также и то, что с течением времени человек обязательно меняется. И не всегда в лучшую сторону! В этом случае, если люди поженились по любви, их отношения меняются в худшую сторону. Если человек теряет фетишистские качества, за которые его полюбили, то любовь проходит. 
И иной раз ладья той семьи, которая создана по любви, переворачивается уже в первый год совместного плавания. То есть создание семьи по любви не является гарантией семейного счастья. И все бы ничего. Но остаются дети, которых надо воспитать нормальными людьми! 
То есть можно вполне определенно утверждать, что одного полового влечения для того, чтобы брак стал счастливым, недостаточно. Человек будет постоянно метаться между влечением к данному человеку как к сексуальному объекту и ненавистью к нему за те поступки, что он совершает как социальное существо. 

Все страсти, вообще, 
заставляют нас делать ошибки, 
но самые смешные из них 
заставляет нас делать любовь.           
Ф. Ларошфуко.

В этом случае можно услышать такие откровения: «Ничего не понимаю - вроде люблю этого человека, в постели получаю большое удовольствие. Но непонятно почему он меня раздражает!» И так далее и тому подобное!
[bookmark: _Toc225075999][bookmark: _Toc225076553]Прав ли был Сократ?

Когда девушка и парень дружат друг с другом (пусть даже периодически спят в одной постели) они все-таки видят друг друга только с одной стороны. Но семейная жизнь - совсем другое дело! Здесь открывается очень много такого, что обычно не видно при поверхностном знакомстве. 
Люди нисколько не похожи ни на ангелов, ни на чертей. И это норма! Если человек воспринимается тобой идеалом – значит, ты его плохо знаешь. И если пообщаешься с ним подольше, то наверняка узнаешь о нем такое, что вернет тебя на землю.

 Все имеет свою цену, за все надо платить. В сексуальных взаимоотношениях это видно очень явно. Женился и имеешь каждый вечер в постели женщину - платишь за это свободой, необходимостью содержать ее и детей. Не женился и ищешь себе партнерш на стороне или в публичном доме - платишь за это одинокими выходными и холодной постелью. Или же опасностью подхватить венерическую болезнь (и так далее и тому подобное)

Но тот человек, с которым пришлось по тем или иным причинам расстаться, так и остается идеалом. Таковы реалии жизни - то, что человек теряет, обладает для него одним очень важным достоинством - он никогда не узнает его плохих качеств. В сознании человека потерянное навсегда остается в романтическом ореоле.  
Если бы произошло невозможное, и человек мог переиграть свою жизнь и прожить ее с тем - отвергнутым, то, вполне возможно, что он точно так же  сидел и вздыхал над своей несчастной судьбой и неудачным выбором. 
Поэтому мне представляется, что Сократ на вопрос: "Жениться или не жениться?"  ответил просто великолепно: "Как бы вы ни поступили - вы будете горько жалеть об этом!"  
[bookmark: _Toc225076000][bookmark: _Toc225076554]Можно ли ходить со своими мерками             в чужой монастырь?

Человек приходит в семью со своим уникальным багажом личного опыта, набранных умений и представлений. И совместить (и приспособить их к противоположной стороне) очень сложно. А так как женятся чаще всего люди незрелые, психологически наполовину дети, то у них даже мысль не возникает, что кто-то  может ощущать мир по-другому и хотеть чего-либо другого, чем он. 
· Все люди очень разные и подходить к ним  с одной и той же меркой просто глупо. Ведь они воспитывались в совершенно разных условиях и их видение мира (в том числе в области интимных взаимоотношений) совершенно разное.
Те условия, в которых растет человек, те вещи, которые окружали его в детстве, всю оставшуюся жизнь будут восприниматься человеком родными и близкими. Он знает их, знает, что от них ожидать, т.е. они для него безопасны. 
Те люди, что любят то же самое, тоже будут восприниматься потенциально безопасными и близкими. И у таких людей возможен длительный  эмоциональный контакт. Поэтому наверное считается, что наиболее крепкие браки получаются из выходцев из одной социальной группы.
Если же учесть что, большинство людей чуждое автоматически воспринимают враждебным, то понятно, почему зачастую эти столкновения приводят к войне. Опять же, большинству людей стыдно говорить о своих потребностях в области сексуальных контактов и стыдно объяснять свои особенности в этой области. 
Поэтому непонимание и разочарование им обеспечены. Из-за этого могут возникать очень острые и болезненные ситуации, иной раз настоящий психологический шок. 
[bookmark: _Toc225076001][bookmark: _Toc225076555]Единообразие – гарантия статуса-кво?

Если же твой партнер мыслит и видит мир так же, как и ты, если ему нравится та же еда, что и тебе, если он одевается так, как ты считаешь должен одеваться твой партнер (и это делается не под твоим давлением или же в угоду тебе, но по СОБСТВЕННОЙ инициативе), если хочет секса тогда и столько, сколько и когда хочется тебе, то этот брак, эта связь очень прочна - ведь в этой семье практически нет сильных конфликтов, которые обычно и ломают брак. 
Если ты видишь, что твой супруг мыслит теми же категориями, что и ты, действует так же, как и ты, да к тому же не предъявляет слишком высоких требований к тебе, то поневоле возникает симпатия. 

Равенство 
- самая прочная основа любви. 
Лессинг.

Если же при этом уровень интеллекта и интеллигентности один и тот же и нет необходимости ни "давить" себя, ни подтягиваться под уровень партнера, то этот брак просто обречен на счастье.  Уживаются друг с другом равные и одинаковые. 
Влюбленность и секс должны служить только плацдармами для дальнейшего развития отношений. Семейная жизнь - это творческий процесс притирания друг к другу. Если же различия между людьми слишком большие, то нужно чтобы было очень много "цемента" для заглаживания всех неровностей в семейной жизни.  
[bookmark: _Toc225076002][bookmark: _Toc225076556]Волк и овца по-разному видят мир?

Например, если ты любишь плотно поесть, а твой партнер является сыроедом, то, хочешь ты этого или нет, это будет являться фактором, дестабилизирующим твой брак.  Может быть так, что вы разойдетесь не из-за сыроедения, но оно вложит свою лепту в окончательный выбор.
Или еще один пример.  Представь, что у вас в семье не совпадают циклы сон - бодрствование и, когда тебе хочется спать, тебя заставляют заниматься любовью. Пока влюбленность сильна, пока не включилось привыкание, ты это вынесешь. Но потом ни с того ни с чего появится "беспричинное" раздражение, ты начнешь придираться к мелочам.  Что, естественно, добром не кончится.
      Какие - то привычки партнера, которые тебе не нравятся, ты сможешь некоторое время игнорировать или же "замазывать" сексом. Но, в конце концов, это обязательно вылезет наружу. 


[bookmark: _Toc225076003][bookmark: _Toc225076557]Брак по расчету: вынужденная мера или осознанная необходимость?

Видимо все-таки не зря наши пращуры для столь ответственного дела, как женитьба, нанимали свах, которые подбирали будущего супруга. Чем более тщательно они выполняли свою работу, тем более крепкими были семьи. 
Но, что самое главное! Через некоторое время эти люди начинали по-настоящему любить друг друга. Вполне возможно, что у них никогда не было того буйства страстей, которые бывают при влюбленности, особенно на первых порах. Но те положительные чувства, которые они испытывали друг к другу, были нисколько не хуже по качеству, чем у «буйных».
· Для того, чтобы твоя будущая семья была крепкой, необходимо чтобы партнер по своему характеру, по своим основным привычкам подходил тебе. А такого человека надо специально искать среди других людей. А это уже расчет.
Поэтому, дорогая моя читательница, давай не будем бояться слов «брак по расчету». Ведь совершенно чистых от расчета отношений просто не бывает. Люди на самом деле влюбляются  «по расчету».  
Например, ты увидела мужчину и он тебе понравился по внешним данным. Но ведь понравился он тебе за ЧТО - ТО (!)  То есть, взглянув на человека, ты на основе своего опыта произвела мгновенную его оценку, нашла то, что для тебя ценно и ПОЗВОЛИЛА себе в него влюбиться. 
Ты, конечно же, всего этого процесса не осознаешь, а видишь только конечный результат. И получается, что ты полюбила человека ЗА ЧТО-ТО.

Нельзя жениться на девушке, 
которая не смеется над тем,
 что вам смешно.                 
 Английская народная     мудрость. 

Поэтому брак по расчету вполне может сделать человека счастливым. Только не надо относиться к нему как к эрзацу семьи, как к вынужденной мере. И все будет О'кей! 
Тем более - такой брак никоим образом не может быть аморальным или же только меркантильным. С моей точки зрения, наоборот, он более предпочтителен из-за того, что  обычно с годами становится крепче. 
Только не подумай, дорогая моя читательница, что я против того, чтобы браки свершались по Любви или влюбленности. Но мне кажется, что и брак по расчету вполне имеет право быть.   
[bookmark: _Toc225076004][bookmark: _Toc225076558]Глава восемнадцатая, в которой автор расскажет о том, что такое семья, когда и зачем она появляется и насколько она нужна

Испокон веков кровь людей будоражили поиски ответов на жизненно важные вопросы. И один из них - выбор пары. Для женщин это, наверное, один из самых важных вопросов, которые им надо решить в своей жизни. Наверное, поэтому большинству женщин на вопрос: «Вспомните самое важное событие вашей жизни…», приходит на ум день свадьбы.
Где найти такого "чтоб не пил, не курил и цветы всегда дарил…"? Ну а если от него просить "чтоб зарплату отдавал, тещу мамой называл…", то проблема становится почти неразрешимой. Особенно в настоящее время.

Неразумные требования вырастают из нереальных ожиданий(!) Когда человек думает, что жизнь должна напоминать рай, она становится похожей на ад.

Так как предполагалось (а во многие века и настоятельно "рекомендовалось"), что выбор партнера идет на всю жизнь, то это был один из самых животрепещущих вопросов, когда-либо стоявших перед человеком. 
Человечество, как всегда в своей истории, экспериментировало и, или запускало этот вопрос на самотек, или брало его под жесткий контроль. Как оказалось ни тот, ни другой путь не могли гарантировать от ошибок.
[bookmark: _Toc225076005][bookmark: _Toc225076559]Можно ли жить, ничего не теряя?

Вся твоя жизнь, дорогая моя читательница, является многократным ежедневным выбором своего поведения из нескольких возможных вариантов. Любой выбор, который ты делаешь, чреват последствиями. 
Ведь что бы ты ни выбрала, будут последствия – и положительные и отрицательные. И какой бы вариант ты ни выбрала, ты в результате теряешь другие варианты. 
А человек хочет иметь все и ничего не терять. Поэтому люди так мучаются при необходимости сделать тот или иной выбор, напоминая буриданова осла, который умер от голода между двумя стогами сена, так и не решив: к какому стогу пойти, чтобы утолить голод..
Если ты делаешь сознательный выбор, то за все последствия этого выбора будешь отвечать только сама. И винить в этом случае придется только себя. 

Каждый человек денно и нощно, на протяжении всей своей жизни, отвечает за любой из когда - либо сделанных им выборов. Потому что все, что составляет его, руководит им - есть те или иные последствия выборов, которые он когда - то сделал.

И люди прекрасно научились хитрить для того, чтобы уйти от этой ответственности. Особенно ярко это проявляется в сексуальной сфере. 



Люди маневрируют друг около друга до тех пор, пока противоположная сторона не сделает первый шаг. И после этого, какие бы ни были последствия развивающихся отношений, человек как бы остается ни в чем не виноватым. Он может сказать: “Ведь он  сам  хотел этого. Я просто пошел навстречу его желаниям!”.
Судьба  человека в полной мере является результатом тех выборов, которые он когда-либо уже сделал. Каждый человек денно и нощно на протяжении всей жизни отвечает за любой из выборов, что сделал в своей жизни. Можно, не рискуя ошибиться, сказать: в начале бытие определяет сознание.  А затем уже сознание определяет бытие. 
Как только выбор произведен серьезно и бесповоротно - не имеет значения в какую сторону - наступает разрядка и облегчение. 

[bookmark: _Toc225076006][bookmark: _Toc225076560]Семья ради секса или секс ради семьи?

Но в результате всех этих проб и ошибок Человечество накопило богатый опыт. И некоторые важные моменты этого опыта я и хочу для тебя изложить. 
Во-первых, надо понять роль семьи. Главное, ради чего она создается, что как бы само собой подразумевается при заключении брака - рождение и воспитание детей. 
Если бы не эта ее роль, то в настоящее время большинство людей жили бы друг с другом только в гражданском браке. Все остальные роли для супругов  вовсе не обязательны. В дополнение к тому, что они являются супругами и родителями, они могут быть прекрасными друзьями и хорошими любовниками. 
Но это не главное для рождения детей. Если супружеской паре удается воспитывать детей  еще и с удовольствием - великое счастье для них. 

Счастлив тот, 
чей дом украшен скромной 
верностью жены.                
 В.А.Жуковский.

Вследствие чрезвычайной важности этой главной роли для сохранения вида, природа доверила ее инстинктам. Образование и навыки, которые человек приобретает в жизни, при зачатии и беременности не играют никакой роли. Более того, даже мешают этим инстинктам делать свое дело. И худо-бедно, но здесь как раз меньше всего проблем.
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И, исходя из этой главной роли, ради чего мужчина и женщина живут друг с другом, я рискну высказать мнение, которое, может быть тебе, дорогая моя читательница, не понравится. Но такова сермяжная правда жизни:
Когда дети вырастают                                                  и обретают самостоятельность -                                                                      семья в принципе становится ненужной.

Мы это очень ярко видим на примере животных: как только птенцы встают на крыло, родители (даже не махнув на прощание крылом и не деля гнездо) разлетаются в разные стороны для того, чтобы на следующий год создать новую пару и вывести других птенцов. 
Правда, для объективности надо сказать, что даже в животном мире это бывает не всегда – есть животные, которые создают стабильные пары на всю жизнь. Но для большинства видов это нормальное поведение, из-за которого обеспечивается как можно более широкое смешивание генов. 
Человеческая семья тоже подвергается этому «генетическому контролю». И, скорее всего, поэтому очень много семей разваливается именно тогда, когда дети вырастают и «встают на крыло». 
И многие мужчины, выполнив свой долг перед детьми, ищут себе новую партнершу для того, чтобы создать новую семью. Правда, они при этом считают, что разошлись со своей первой женой по «идеологическим» соображениям. Но это только камуфляж, используемый разумом для прикрытия слишком явного проявления инстинктов.
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Конечно, в обществе семья играет не только вышеописанную роль. Человек в семье получает поддержку, кров и пропитание, в ней он набирается сил для противодействия тем пакостям, что идут из внешнего  мира. 
[bookmark: _Toc282397377][bookmark: _Toc282405320][bookmark: _Toc282405437][bookmark: _Toc283058038][bookmark: _Toc288974408][bookmark: _Toc288974703]Но  рождение и воспитание детей - ОСНОВНАЯ роль, ради которой люди лишают себя свободы. И надо согласиться с мыслью о том, что после выполнения своей роли семья вполне может не существовать, и супружеская пара может безболезненно расстаться.
Только не пойми меня, дорогая моя читательница, превратно. Я не считаю, что люди обязательно в этом случае разбегутся в разные стороны. 
Они могут к тому времени стать большими друзьями, любовниками и так далее и тому подобное. Они к тому времени могут полностью потерять интерес к размножению, и поэтому не будут искать других партнеров. И им будет интересно и полезно продолжать жить вместе. 
Но знать этот принцип надо для того, чтобы противопоставить ему что-то, что поможет сохранить семью.
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Отношения между мужчиной и женщиной обязательно должны быть оформлены. Желательно на полном официальном уровне, то есть с походом в ЗАГС, народными гуляньями и свадебным путешествием. Некоторые женщины для надежности еще и на венчание своего благоверного сводят (авось против святого не пойдет и не решится разводиться). 
Кстати, как раз вот этого-то и не надо делать! В современном мире браки очень часто разваливаются. И если через некоторое время вы опостылеете друг другу и вынуждены будете развестись, то моральных мучений из-за венчания вы себе добавите в большой степени. 
Если вы хоть в какой-то мере  религиозные люди, то из-за того, что вы ломаете освященный именем Бога брак, вы можете начать УБИВАТЬ себя!  Чаще всего это происходит при помощи психосоматоза. Мне представляется, что уровня ЗАГСА для оформления отношений вполне достаточно. 
Связано это требование (оформить отношения) с тем, что после этого никто из вас не скажет: «Я пошутил! И ухожу по дороге жизни дальше без тебя». 
Я недавно лечит одну молодую женщину, которая вот так вот поверила всему тому, что ее мужчина шептал на ушко в постели. И поверив, что он действительно хочет от нее ребенка, забеременела. Наверное, она подумала, что если будет ребенок, то он точно женится на ней. 
Но когда он узнал о ее беременности, то сказал, что еще не готов расстаться со своей женой, не может ее оставить по какой-то причине. После этого разговора у нее замерла беременность. 
Она две недели ходила с мертвым плодом в матке и в результате чуть не умерла. Понятно, что были две операции, реанимации и так далее. К моменту, когда она обратилась ко мне, она два года вычеркнула из своей жизни из-за того, что у нее была масса проблем и болезней.
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Большинство проблем связано с тем, что люди неправильно понимают слова другого человека. Или из его поведения делают такие выводы о мотивах и движущих силах его действий, о которых он ни сном ни духом не думал. 
Дорогая моя читательница! Ты когда-нибудь задумывалась: почему в армии произносят клятву на верность Родине. Да потому, что когда человек перед строем товарищей произнесет эти слова,  он не сможет сказать, что этого не было. И будет нести ответственность, если эту клятву нарушит.

Уму не под силу 
долго разыгрывать роль сердца.                           
Ф.Ларошфуко. 

Поэтому если вы не хотите идти в ЗАГС, то ваши отношения должны быть оформлены ХОТЯ БЫ при помощи слов. Ты должна услышать из уст человека, с которым хочешь в той или иной мере связать свою судьбу, примерно такую КЛЯТВУ: «Я люблю тебя! И хочу с тобой жить и буду нести ответственность за тебя. Я буду выполнять все обязанности, которые есть у мужа. И я говорю эти слова в ясном уме и твердой памяти».
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Также очень важно то, что в западном обществе обряд инициации перехода человека во взрослое состояние утерян. В «примитивных» племенах мальчику при достижении определенного возраста устраивали испытания. И если он их выдерживал, то его торжественно вводили в «сан» взрослого. И после этого он приобретал все права взрослого человека и отношение к нему (и его ответственность перед племенем) становилось взрослым. 




В настоящее время юноши и девушки очень долго учатся и продолжают во всех отношениях зависеть от родителей. И критериев взрослости у них нет. И таким обрядом в современном обществе стал первый брак. Или же гражданский брак. 
И, к сожалению, он, этот брак, почти всегда ОБРЕЧЕН! Но в таких браках очень часто появляются дети, которые потом страдают от неразумия их родителей-подростков. 
Я бы посоветовал молодым людям не спешить со свадьбой (особенно, с модным сейчас венчанием), а пожить в пробном браке со своим «единственным и ненаглядным». Но при этом потребовал бы от них обязательно принимать противозачаточное. 
Семейная жизнь зависит от множества факторов. И вероятность, что у них появятся конфликты – очень высока. Если они не смогут вытерпеть их – разойдутся и ничего страшного не произойдет: детей не будет. 
Но зато они поймут, что замужество и женитьба - очень важные этапы жизни человека и к сексу имеет косвенное отношение. И получив этот опыт, они не будут делать опрометчивые поступки только ради простой реализации своего сексуального влечения.
Если бы это зависело от меня, то я бы всех подростков обучил пользоваться презервативами и другими противозачаточными средствами. И разрешил бы свободную любовь – пусть «наедятся» этого досыта. 
Правда, в эпоху Спида это тоже стало довольно опасным занятием. Но если бы это было возможно, то это быстро научило бы их, что самое главное и важное, что соединяет людей надолго – духовная близость. 
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Чаще всего в семьях, в которых супругам не удалось стать любовниками, существуют достаточно сильные конфликты. Это связано с одним важным аспектом, который ты должна знать.
Многие люди живут в своей семье в состоянии "холодной" войны (или перемирия в "горячей"). И балансирование в этом положении может продолжаться десятилетиями. И ЭТО НУЖНО ОБОИМ!
Вначале женщина пыталась изменить партнера по своим меркам при помощи тех или иных форм насилия. И, конечно же, у нее ничего хорошего из этого не получилось. 
Муж сопротивлялся давлению и пытался сам ее изменить по своим лекалам. Естественно, и у него ничего из этого не получалось. Но никто из них не сдавался. Они просто расходились в противоположные углы ринга и только ждали удобного момента для удара. 
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Казалось бы - человека не изменишь, он такой, как есть и надо с этим смириться. Но они стоят "насмерть"! 
Внешне абсолютно нелогично - ведь плохо от твоего упорства не только партнеру, но и тебе. Но такое мнение складывается, только если смотреть на ситуацию извне.  Каждый из супругов на самом деле получает от этого свои дивиденды. 
· Если супруги любят друг друга - они очень зависимы и ранимы от любых действий противоположной стороны.  Можно сказать, что образовывается единый организм.  Конечно, у них все радости вдвойне сильнее. Но и горести подчиняются той же закономерности. 

А если мужчина поддерживает состояние "холодной войны" в своей семье, то он от этого получает не только минусы.  Во-первых, он свободен реализовывать свои инстинкты. И может свободно не приходить домой ночевать. Может менять любовниц, как перчатки. Может ходить на охоту и рыбалку когда захочет, напиться в компании с друзьями и так далее и тому подобное. 
И, главное, как удобно! Когда нужно - можно придраться к какой-либо мелочи, разыграть "благородное" возмущение и, громко хлопнув дверью, удалиться настолько, насколько хочется. 
Если ему жена надоела в качестве полового партнера, то он может не подходить к ней годами и никаких угрызений совести при этом не чувствовать ("я на нее зол за то-то и то-то! Поэтому какой там может быть секс...") 
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Женщина тоже имеет свои причины для поддержания состояния "холодной" войны. Например, если в ней живет запрет на сексуальность, то каждый половой акт будет требовать от нее новых и новых компромиссов с материнскими программами. И, если она уже родила запланированное количество детей, то может выключить половое влечение к противоположному полу. 
И для того, чтобы защититься от возможных сексуальных поползновений со стороны мужа, она будет поддерживать состояние «тлеющего» конфликта. И как только почувствует, что у мужа появилось игривое настроение, то может сказать ему что-либо такое, что выведет его из себя. И «игривая опасность» испарится как лед под весенним солнцем.

Из ревнивых женихов 
выходят равнодушные мужья.
    Майн Рид. 

Может случиться так, что муж в первое время после свадьбы был очень неумелым в постели и больше мучил ее, чем удовлетворял. Или же у него были такие привычки в постели, что это вызывало у нее отвращение или казалось ей развратным. Или от него пахло… И в результате относительно мужа у нее может выработаться стойкая идиосинкризия (нетерпимость). 
А так как он является отцом ее детей (или же она зависит от него финансово), то она вынуждена его терпеть. Но у нее из-за этого может появиться желание избегать половых контактов всеми возможными способами. 
А так как прямо и недвусмысленно она отказаться от этого не может, то вынуждена строить различные защиты. И прикрывается от него болезнями. И люди давно уже поняли связь между внезапной головной болью у женщины и ее нежеланием выполнять «супружеские обязанности». И даже отразили это в анекдотах.


Кроме этого в арсенале у таких женщин еще масса разных хитрых приемов, которые помогают ей поддерживать необходимое равновесие в семье.  Да и о мужских «лисьих» уловках я не все сказал. 
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И, казалось бы, раз это им нужно, то и флаг им в руки! Но есть очень важное возражение против таких взаимоотношений. Людей старят отрицательные эмоции. Они отражаются на их лицах и душах, делая сорокалетних - шестидесятилетними, мужчин - желчными стариками, а женщин - вздорными бабенками. 
Если супруги выбирают для себя такие взаимоотношения - они больше теряют, чем получают. Поэтому такие отношения надо ломать. И выстраивать нормальные. Если же не удается это делать, то лучше во время разбежаться, чем растить свои будущие проблемы.
Дорогая моя читательница! Если тебе удастся наладить прекрасные отношения в семье, когда муж одновременно будет и другом и пылким любовником (а станет он таким - зависит только от тебя!), то ты будешь энергичной, бодрой, здоровой и счастливой до глубокой старости.  Другие варианты не могут обеспечить это - тебя будут старить или отрицательные эмоции или отсутствие нормальной половой жизни.
Так не выгодно ли для тебя приложить все усилия для достижения гармонии в семье?
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В среде психологов, занимающихся вопросами сексуальных взаимоотношений, есть мнение, что люди должны жениться как можно позже - когда "перебесятся".  Человек должен сам убедиться, что все не так интересно, как это кажется в начале «большого пути», перепробовать все, что можно и найти то, что ему нужно.
· Если человек не успел "перебеситься", то даже с идеальным для себя сексуальным партнером не сможет сжиться по - настоящему. Крепкие браки образуются тогда, когда два человека вовремя получают то, что каждый хочет. 
И это для многих еще один повод для уныния: ищешь, ищешь свою половинку… И вот, наконец, нашел! А эта половинка говорит: «Подожди лет десять и пять – шесть моих браков. И, может быть, потом…»  Так стоит ли ее искать?
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При относительно более позднем вступлении в брак у него будет намного больше возможностей это сделать.  И какие-то запреты в этой области ни к чему хорошему просто не могут привести. Ведь шила в мешке не утаишь! 
Если у человека есть потребность и тайное стремление, если он считает, что недополучил свое в «Этой» области, то он обязательно  сделает все, чтобы исправить эту «ошибку судьбы».  
Ведь вокруг так много заманчивого, чего он никогда не пробовал. А женщины одна другой лучше и призывно смотрят на него. Как здесь устоит тот, кто не "наелся" Этого досыта в свое время? 
В обществе, в средствах массовой пропаганды, в книгах  слишком много говорится о Любви, о романтических встречах под луной, о разочарованиях любовных и т.д. Но средний человек в своей обычной жизни встречается с этим очень редко или же не встречается совсем. 
Поэтому многие начинают думать, что стали жертвой несправедливости и их обнесли этим куском на пире Жизни. Естественно, эти мысли никоим образом не могут привести к довольству тем, что они имеют. 
И многие люди начинают "крестовый поход" за освобождение от сексуального рабства. И некоторые в этом походе готовы переплюнуть самого Казанову. 
Казанова на  самом деле являлся сексуальным психопатом. Попробовал одну, две, ну... сто! Этого вполне хватает для любого нормального мужчины для того,  чтобы "наесться". Если же мужчина все равно "казановит", то это может быть погоней за недоданной в детстве  любовью.  Т.е.  это глубоко-несчастная и, в общем то, ущербная личность.  
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Жизнь большинства людей, в общем и целом, сера и однообразна. И в ней, по большому счету, не достает событий. И это связано не с тем, что нет возможностей наполнить жизнь интересными делами и знаковыми событиями. 
Дело в том, что большинство людей, говоря всем, что страдают от однообразности своего бытия, страшно боятся всего нового и неизведанного. Они вроде бы и хотят жить более насыщенной жизнью. Но при этом бессознательно делают все для того, чтобы этот «фонтан» не забил никогда. 
Очень часто супружеская неверность связана не с тем, что человек ищет себе другого партнера на жизненном пути, но это способ получения дополнительного удовольствия. Люди очень быстро привыкают к постоянно повторяющемуся событию, даже если оно и очень высокого уровня. 
Однообразие многим людям - острый нож.  Этим, наверное, объясняется то, что любовница не обязательно красивее и лучше жены - она просто другая.
Для мужчин "Это" является также и самоутверждением. Вспомним, что слово, которым описывается то, что получается в результате – «победа».  Человек добивается взаимности и больше ему ничего не нужно. А потом, зачастую, долго  ломает голову - как избавиться от любовницы с минимумом неприятностей. 
[bookmark: _Toc225076019][bookmark: _Toc225076573]Сменим точку зрения?

Факт супружеской измены, если  оная становится очевидной, очень тяжело переживается другой стороной. И чрезвычайно важно уметь выходить из этой ситуации с минимумом вреда. Приходится констатировать, что люди зачастую в этих ситуациях поступают абсолютно безграмотно. 
По Королеву реакция практически всех людей на измену стандартна. На первом этапе у человека появляется анозогнозия, то есть он не хочет знать об этом и как бы прячет голову в песок (я не хочу это знать!) Когда же он вынужден «разуть» свои глаза, у него появляется обвинительная реакция (Ах ты, дрянь…) Это второй этап реакции. 
Когда же он понимает, что из-за факта измены его жизнь может измениться (и особенно из-за его собственной реакции на измену), он пугается и переходит к третьему этапу: «Давай жить так, как будто ничего не случилось!» И он честно пытается сделать это. Но их жизнь УЖЕ изменилась. И жить по-прежнему не удастся. 
И это приводит к четвертому этапу: депрессии. И вот на этом этапе, этапе «разбитого корыта», многие люди застревают на годы и десятилетия. И в большинстве случаев выходят только через болезнь и необходимость из-за нее заботиться о себе и о сохранении своей жизни. Или же через развод. 
[bookmark: _Toc225076020][bookmark: _Toc225076574]Можно ли развестись на самом деле?

Правда, во многих случаях, даже разбежавшись по сторонам, они фактически не разводятся. Например, если мужчина вроде бы и развелся с женой, но САМ приносит жене деньги на содержание детей, то это не развод. Это такая форма продолжения супружеских взаимоотношений, когда люди позволяют друг другу спать с другими и не ревнуют за это. 
Обычно такую форму семьи создают ОЧЕНЬ ревнивые люди с жесткими домостроевскими представлениями о ролевых позициях супругов. Они не могут позволить своему супругу даже взгляда на сторону. 
И чтобы не мучаться каждый день много раз, они разводятся. А это предполагает, что человек, вроде бы теперь свободен и имеет право смотреть по сторонам. И он уже не имеет права его за это ревновать. И через этот психологический кульбит он может сохранить супружеские отношения хотя бы в такой форме.
Но если человек действительно хочет выйти из этой ситуации с позитивными результатами, он должен понять: почему произошла измена, что он сам делал такое, что отвратило супруга от него. 
Через это и на основе позитивного опыта, который человек получает в результате своих страданий, у него происходит просветление. И через это супружеская пара может выйти на новый уровень отношений. И достичь счастья!
[bookmark: _Toc225076021][bookmark: _Toc225076575]Является ли измена изменой?

В этом плане мне хотелось бы высказать может быть шокирующую тебя, дорогая моя читательница, мысль.  Слово "измена" потому и применяется в случае нарушения супружеской верности, что совершенно правильно отражает положение дел. 



Я часто использую внешне парадоксальную фразу: «Изменой является измена. Если измены нет, то это не измена». Измена - это изменение отношения к тебе и к  семье. Если же есть факт супружеской неверности, но изменения отношения нет, то и измены нет! 
Мне представляется, что если ты, дорогая моя читательница, примешь эти положения, то тебе станет легче объяснить - почему твой муж, явно любя тебя, все - таки смотрит по сторонам (и даже иной раз ходит «налево»). И ты сможешь из этапа депрессии выйти на этап просветления. И построить благодаря (и я не ставлю здесь кавычек – действительно: благодаря!) этому событию более гармоничные отношения со своим любимым.
[bookmark: _Toc225076022][bookmark: _Toc225076576]Алгоритмы перевода невыносимого в терпимое

Если твои семейные  отношения зашли в подобный тупик, то не надо искать вины своего супруга. Этот путь просто в принципе не может привести ни к чему хорошему. Попробуй, выскажи своему супругу свои претензии. Пробовала? Реакция бывает практически однозначной - он или же совершенно не признает своей вины, или же начнет обвинять тебя саму. 

Разные браки находят разные - строго для них индивидуальные - точки равновесия. И если один из супругов ходит "налево", а другой закрывает на это глаза, то это необходимо для них ОБОИХ(!) Скандал в  этом случае разражается только тогда, когда один из них нарушает правила. Или же вмешивается "доброжелатель". 

Если это произошло, то ищи только свою вину и ничего более! Возможно, что ваши взаимоотношения зашли в такой тупик, что муж начал таким (надо сказать, весьма банальным) способом протестовать против них. Он на самом деле, скорее всего, и не хочет развода. Мужчина, как кошка, привыкает к месту. И если его не выгонять, он сам не уйдет.
Вообще, процесс развода достаточно долог. Сначала женщина должна отлучить мужчину от постели, затем от кухни. И только потом его удастся отлучить еще и от квартиры.
[bookmark: _Toc225076023][bookmark: _Toc225076577]Если тебе изменили – изменись!

Если твой муж, дорогая моя читательница, начал «ходить налево» (или у тебя есть достаточно сильные подозрения по этому поводу), но ты не хочешь развода, то в вашей семье назрела необходимость в «структурной перестройке хозяйства». Необходимо радикальное изменение ваших отношений. Хлебать одни и те же щи много лет - любому надоест. Да и щи, видимо, постноваты!
В реальной жизни при обнаружении  супружеской неверности все обычно кончается грандиозным (и «долгоиграющим») скандалом. И можно сказать, что это самое «лучшее», что  может сделать супруга для того, чтобы добиться развала семьи.  
Виновнику в «налево» было очень  хорошо, а дома сплошной «лай» и «разборки». В конце  концов, если ты будешь упорствовать, он вынужден будет покинуть этот ад.
Проанализируй и выбери: развод или же совместная жизнь? Если жизнь, то скажи, что никогда не поздно начать все сначала, что твой супруг ни в коей мере не является принципиальным негодяем и не портит тебе жизнь специально. Но он просто отвечал на то зло, которое и ты ему сделала. 
Понятно, что ты, в свою очередь, считала, что отвечала на то зло, что он тебе сделал. И так можно продолжать до «морковкиного заговенья». Целый полк психоаналитиков не распутает причинно - следственный клубок скандала, который случился из-за невымытой чашки. Поэтому искать виновного – совершенно глупое занятие. Виноваты вы оба!
· Вы оба были молоды и не слишком умны в то время, когда начали строить свою семью.  Поэтому вы наломали много дров. И по большому счету вы не виноваты в том, что творили.  Отрежьте прошлое, начните все сначала. И вероятность, что у вас получится что-то намного лучшее, чем было, очень высока.

Пойми, дорогая моя читательница, что если ты решила сохранить семью - другого пути просто нет.  Если ты примиришься с мужем, но сохранишь в себе груз прошлых обид, то ничего хорошего из этого не получится, только очередные разборки и отрицательные эмоции. Надо уметь прощать, нужно уметь признавать свои ошибки.
Прекрасное правило, которое может тебе здорово помочь, таково: не спорь! И даже если это произошло,  умей остановиться первой. Самое худшее, что можно сделать при размолвке – это добиваться, чтобы последнее слово было за тобой!
[bookmark: _Toc225076024][bookmark: _Toc225076578]Откроем исследовательскую лабораторию?

И для начала подумай: "А чего же может не хватать твоему супругу?" Мне приходилось не раз слышать: «Ну, чего ему не хватает, ведь все у него есть?». Эта фраза из уст женщины является явным показателем, что муж не зря пошел «налево». Значит, чего-то не хватает, а ты не знаешь. И даже думаешь, что лучше знаешь его потребности. А это явно говорит, что ты действуешь как рабовладелица. Постарайся узнать это.
Во-вторых, отнесись с уважением к потребностям твоего партнера.  Ты можешь считать его поведение аморальным, тебе может быть глубоко не приемлемо подобное поведение, но это ЕГО желания и ЕГО влечения.  Ты не имеешь никакого права переносить свои эмоции на это.  Постарайся встать на его место и понять.
 Если ты хочешь сохранить семью или же сделать ее максимально бесконфликтной, то ты найдешь или разумный компромисс или же оправдание его поступкам. 

Семейная жизнь - искусство компромиссов.

Заставить мужчину относиться к тебе хорошо и таким образом привязать к семье - одно из самых наивных заблуждений, которые мне известны в этой области. Насильно мил не будешь! 
Можно определенно сказать, что чем меньше ты просишь - тем больше тебе дают, чем меньше следишь и ревнуешь, тем меньше тебе изменяют. Это связано с тем, что если ты поступаешь таким образом,  то лишаешь своего мужа элемента преодоления запретного. А также возможности использовать измену как инструмент мести. Да и просто не интересно ему будет делать то, что легкодоступно.



[bookmark: _Toc225076025][bookmark: _Toc225076579]
Мазохизм?  Или поиск поводов для неосознаваемого самоубийства?

Есть еще одно очень хорошее правило, которое значительно облегчает жизнь в семье: "Не спрашивай и тебя не обманут." 
Меня всегда удивляло навязчиво - маниакальное желание некоторых женщин любой ценой вывести своего мужа на "чистую" воду. Ну, выведешь! А дальше что? Страдания и слезы? Или только этого и хотелось добиться, такова была тайная цель «допросов с пристрастием»?  Никакого положительного результата ты из этого не вынесешь. 
Недавно я лечил одну женщину с раком матки. Они с мужем прожили лет двадцать в мире и согласии, родили и вырастили ребенка. И вот однажды он уехал в командировку, сказав, что приедет такого-то числа. Но она заподозрила неладное и решила проверить. 
Она пришла в аэропорт за сутки до его приезда. И увидела, что он выходит из самолета, садится в автомобиль и куда-то уезжает. На следующее утро он приехал  домой как будто с самолета. Естественно, были серьезные разборки, он признался, что был у любовницы. И вот результат! Нужно ли тебе это?

В отличии от женщин, у мужчин более реалистическое отношение к сексу. Он позволяет мужчине внутренне самоутвердиться, придает ему уверенность.  
[bookmark: _Toc225076026][bookmark: _Toc225076580]Кто виноват в разводе на самом деле?

Если тебя, дорогая моя читательница, разлюбил муж (или тот, кто его тебе заменял - пусть на короткое время), то это значит только одно:  ты сама на самом деле уже давно его разлюбила. 
Если бы можно было вернуться назад, в период до его ухода, и расспросить  тебя о твоих чувствах к нему, то, скорее всего, ты сказала бы о нем и своем отношении к нему много такого, что тебя сильно удивило бы. 
Но сейчас, после того, как это произошло, тебе кажется, что ты его любишь, что ты хочешь жить вместе и так далее и тому подобное. Но в тебе сейчас играет чувство оскорбленной гордости, страх остаться одной или же потерять социальный статус. 
Может быть, сознательно ты с этим не согласна и тебе кажется, что это не так, что ты всеми фибрами души его любишь. Но если мужчина уходит от тебя, то это результат твоих длительных стараний! По-настоящему любящий человек как бы излучает вокруг себя ауру любви. И она завлекает всех окружающих в себя. Ему отвечают любовью на любовь!
Люди практически всегда в обыденной жизни любят в ответ на любовь.  Наиболее ярким примером этого является то, что  к 3-4 годам ребенок становится  не так привязан к матери. У него появляется интерес к окружающему миру и потребность изучать других людей. И он прежними испытанными методами - при помощи любви - начинает изучать окружающих. 
Примечательно также то, что именно к этому его возрасту у отца появляется любовь к ребенку.  То есть отец отвечает любовью  - на любовь ребенка к нему. Пока он не видел ее от ребенка, пока тот был полностью ориентирован на мать - не было отцовской любви.
Это аксиома - от по-настоящему любящего человека не уходят! 

[bookmark: _Toc225076027][bookmark: _Toc225076581]Глава двадцать первая, в которой автор поговорит о несовершенной форме защиты от измены – ревности.
[bookmark: _Toc225076028][bookmark: _Toc225076582]Как выдавить из себя … рабовладелицу?

Ты никогда не пыталась  анализировать - что же из себя представляет ревность?  Почему она имеет такое влияние на человека, откуда она берется?  Среди людей бытует расхожее понятие, что если супруг ревнует, то значит любит.  Невероятная чушь!  
Конечно, если твой супруг совершенно не интересуется, где тебя носит всю ночь, то это явно говорит, что ему все равно – что и как ты делаешь. И что ты ему не нужна на самом деле. 

Ревность всегда родится с любовью,
 но не всегда умирает с нею.
Ф.Ларошфуко. 

Если же он все-таки в той или иной мере любит тебя, то, понятно, что твои ночные походы не оставят его равнодушным. И недовольство, и какие-то претензии в этом случае будут совершенно нормальной его реакцией. 
Да и вообще, стабильные семьи – это системы с обратной связью. И, конечно же, супруги будут стараться воздействовать друг на друга так, чтобы отношения оставались в рамках Конституции. И они теми или иными способами корректируют поведение друг друга, даже в мелочах. И если это делается аккуратно, без насилия, то идет на пользу обоим и семье.
Но это, конечно же, не та ревность, о которой мы говорим. Ее тоже (как любовь и Любовь) можно написать с маленькой буквы. Я сейчас хочу поговорить о Ревности с большой буквы. 
Если твой муж Ревнует тебя, то это самое ясное доказательство, что он не любит тебя как человека, но ты для него в первую очередь собственность, вещь.  
[bookmark: _Toc225076029][bookmark: _Toc225076583]Ревность не имеет никакого отношения к сексу?

Может быть, дорогая моя читательница, ты замечала, что Ревность вспыхивает вследствие оказания знаков внимания к кому-нибудь другому (и вовсе не обязательно к особи противоположного пола).
Ревнующий чувствует, что кто-то более интересен для его партнера, чем он.  Это является для него фактом снижения интереса к нему. А, значит, является сигналом снижения контроля и власти над близким ему человеком. 
Естественной реакцией Ревнующего в этом случае является реакция собственника, которого пытаются лишить собственности:  "Он мой, не трогать!"  Он при помощи Ревности говорит своему партнеру: "Ты загляделся не туда, ты забываешь обо мне! Ну-ка, смотри только на меня!" 
И, если ты Ревнуешь, то подумай, дорогая моя читательница: "А много ли на свете людей, которые согласны быть чьей-либо собственностью? Дает ли тебе Ревность выгоду и преимущества в долговременной перспективе?"
Естественное желание каждого человека - сохранить своего партнера рядом с собой.  Конечно же, этот человек показывает своему партнеру  тем или иным способом, что тот для него значим и ему хочется от него большего  внимания. Но Ревность одно из худших орудий для достижения этой цели. 



[bookmark: _Toc225076030][bookmark: _Toc225076584]Как люди сами себе создают трудности, а потом «героически» их преодолевают?

Понятно, что необоснованная Ревность сильно обижает того, против кого она направлена. Ему обидно из-за того, что при фактической верности его смешивают с грязью. "Обидно!  Я совершенно ничего плохого не сделал(а), а меня обвиняют во всех грехах, которые только можно совершить. Ладно бы если действительно что-то сделал. Но я чист(а) - почти как ангел.»  И достаточно частой реакцией человека на это является следующая: «А зачем хранить ревность? Все равно - делаю я это или нет – результат один».

В ревности больше самолюбия,    
чем любви.                 
Ф.Ларошфуко. 

Дорогая моя читательница! Пойми очень важную вещь! Твои оправдания для твоего партнера - пустой звук!  А фактом является то, что тебя где-то носило всю ночь. А за ночь может много чего произойти!  
Все люди прекрасно знают, что внутри человека счетчика нет. А их словам зачастую верить нельзя. И твои оправдания для твоего партнера – пустой звук! Очень часто люди, мягко говоря, сознательно вводят людей в заблуждение, когда хотят что-то от них скрыть.
[bookmark: _Toc225076031][bookmark: _Toc225076585]К чему приводит расслабление в семье?

Если мужчина бросает женщину, то это явный признак, что он перестает находить в ней то, что его интересует в отношениях с противоположным полом, что ничто интересное (и важное для него) с этой женщиной его уже не связывает. 
Если это произошло с тобой, дорогая моя читательница, то, скорее всего, ты была настолько однообразна и линейна, что буквально сама погасила интерес супруга к  своей персоне. 
Вспомни, как ты тщательно одевалась на свидания. Почему ты это делала? Наверное, для того, чтобы выглядеть лучше, нравиться своему парню и таким образом привязать его к себе.  То есть показать товар лицом, выгодно продать его, если рассуждать немного цинично. 
Но  почему ты теперь выходишь  к завтраку со спущенным чулком?  Выходит, что тебе теперь совершенно наплевать - как ты выглядишь?  Цель достигнута, свадьба состоялась?  
Почему твой муж, когда еще был твоим воздыхателем, вел себя намного лучше, чем сейчас? Тогда он хотел тебе понравиться. И вел себя очень осторожно, чтобы каким-либо необдуманным поступком не заставить тебя задуматься – а правильный ли ты сделала выбор? А когда добился своего – расслабился. 
[bookmark: _Toc225076032][bookmark: _Toc225076586]Если одна любовь умерла – создай другую!

Если ты хочешь вернуть супруга к себе, то изменись, измени прическу, одежду, манеры. И тщательно следи за своим внешним видом. Я знаю женщин, которые красились перед тем, как лечь в постель. А утром вставали на пол-часа раньше, чем муж, приводили себя в порядок. И встречали утром мужа в полной «боевой раскраске». Понятное дело, что мужья были в восторге от таких женщин!
Если мужчина на тебе женился и родил вместе с тобой детей (конечно, если это был относительно добровольный шаг с его стороны, а не так, что ты была беременна и вам пришлось оформить свои отношения), то ты имеешь все преимущества относительно него перед другими женщинами. И если ты его не выгонишь, то он сам не уйдет от тебя.
Но знай одну очень важную вещь: если после всех этих действий муж вернулся к тебе, то упаси тебя Бог возвращаться к старым формам поведения. Не делай так, как делает большинство: с облегчением вздыхают… и продолжают старую политику.
[bookmark: _Toc225076033][bookmark: _Toc225076587]Можно ли склеить разбитую чашку? Или лучше слепить новую?

Ведь уход мужа от тебя на самом деле являлся протестом против тех форм поведения, при помощи которых ты общалась с ним и окружающими людьми. Большинство случаев повторного ухода мужа из семьи связана с тем, что он убеждается: жена сделала вид, что изменилась, что простила и так далее. И таким образом заманила его назад. 
Но на самом деле она и не думала это делать, надеясь, что муж перебесится и вернется к ней такой, какая она есть. И можно будет жить так же, как и раньше. И как только он возвращается обратно, жена через некоторое время начинает делать то же, что его бесило. Естественно, он опять уходит. И очень часто на этот раз навсегда! 
Покажи ему, что ты личность, которая вообще-то и не очень-то нуждается в нем, но просто ты его продолжаешь любить и поэтому хочешь быть с ним. И ни в коем случае не упрекай его ни в чем, не вспоминай старое.  Но, наоборот, везде, где только можно, подчеркивай тем или иным способом свою любовь и уважение к нему.  
Конечно, это огромный труд! Но ведь и ставка твоя велика!  Вас связывает очень много и при этой политике ты безусловно выиграешь поединок с соперницей. 

[bookmark: _Toc225076034][bookmark: _Toc225076588]Глава двадцать вторая, в которой автор даст своим читательницам совет: как стать желанной, незаменимой, всемогущей женой?

С моей точки зрения женщина в семье - Серый кардинал! Семейная "Конституция" пишется мужем под ее диктовку.  Правда, это получается только тогда, когда муж даже не догадывается об этой диктовке, то есть, как ему КАЖЕТСЯ  при максимальном соблюдении  его демократических прав. 


[bookmark: _Toc225076035][bookmark: _Toc225076589]К  чему приводит диктатура?

Если женщина пытается править диктаторскими способами, то она просто ничего не понимающая в житейской психологии дура! Я, когда слышу, что женщины обвиняют своих мужей и называют их "всякими разными", никак не могу понять - откуда среди людей появляется такое дремучее невежество. 
Большинство мужчин считает, что получать от него все и при этом поносить - просто настоящая наглость! Естественно, долго терпеть такое он не будет. 
Только круглая идиотка может вполне серьезно полагать, что мужчина из-за этого станет лучше. Если тебе, дорогая моя читательница, не нравится поведение мужа и ты хочешь его изменить, то самое лучшее, что ты можешь сделать для того, чтобы "завалить" это дело - обвинять и ругать его. Это все равно, что дразнить быка красной тряпкой.

[bookmark: _Toc282397386][bookmark: _Toc282405329][bookmark: _Toc282405446][bookmark: _Toc283058047][bookmark: _Toc288974417][bookmark: _Toc288974712]Женщина успешна, если вызывает у людей определенные ощущения и эмоции.  Эти эмоции в разные годы разные: от 2 до 5 лет - любовь и умиление, от 5 до 14-15 - любовь и нежность, от 15 до 25 - нежность и сексуальное желание, от 25 до 45-50 - сексуальное желание и материнские чувства, от 45 до 65-70 - материнские чувства и мудрость, после 65-70 - мудрость и доброту.

Насилие бесплодно по своей сущности.  В долговременной перспективе насилие еще никогда не приводило к нужным результатам. Особенно насилие относительно своего супруга! 
Может быть, ты получишь тактический результат, когда не отпустишь его на рыбалку с друзьями фразой: «Или я или рыбалка!» Но в стратегическом плане ты из-за этого проиграешь.
[bookmark: _Toc225076036][bookmark: _Toc225076590]Можно ли управлять мужем «из-за кулис»?

Дорогая моя читательница!  Мне представляется, что наиболее рациональная позиция в твоих отношениях с мужчинами – это построение с ними взаимоотношений на позиции разумного эгоизма. 


Разумный эгоизм, если его  изложить в виде кратких тезисов – это защита своих интересов, постановка их на первое место в иерархии ценностей. И если разумному эгоисту «бьют по щеке», то он начнет искать причину этого события не в происках врагов, а в своих собственных ошибках, сделанных во время общения с себе подобными. 
Этот вывод я сделал на основе анализа заповеди Иисуса Христа: «Если тебя ударили по одной щеке – подставь другую». С моей точки зрения она абсолютно верна и является одним из краеугольных камней успешного общения с себе подобными.
И если женщина женскими методами, да еще при помощи принципов общения, основанных на идеологии разумного эгоизма, начнет общаться  с мужчинами, то обязательно достигнет желаемого.

Любовь - это эгоизм вдвоем.                   
Французская пословица.

Реши для себя - все, что происходит в семье - зависит только от меня и я сама должна строить свое счастье. Пойми это очень глубоко. И если ты, дорогая моя читательница, будешь считать, что что-то в этом деле зависит от мужа - ты уже начала проигрывать свою игру. Все в семье зависит ТОЛЬКО от тебя! 
[bookmark: _Toc225076037][bookmark: _Toc225076591]Домашний демиург

Дорогая моя читательница! Твой муж будет таким, каким ты его хочешь видеть.  Если он "плохой" – значит, ты его сделала таким. Это безусловный факт.  Если бесспорно, что муж и дети начинают любить есть то, что любит женщина, то почему мы не можем с такой же уверенностью распространить это утверждение на все, что происходит в семье? 
То, как мужчина относится к тебе – калька твоего отношения к себе. Вернее, его отношение говорит о том, КАК ты хочешь, чтобы он к тебе относился. 
Ведь вполне известные вещи – женщину муж колотит только потому, что она ПОЗВОЛЯЕТ ему это. Если для женщины это категорически не приемлемо, то,  как только мужчина поднимет руку, он получит от женщины ТАКОЙ взгляд….., что заречется на всю жизнь использовать против нее такой метод «убеждения»!
[bookmark: _Toc225076038][bookmark: _Toc225076592]Зачем мужчина приходит домой?

Считается (и не без оснований), что дом должен быть средоточием положительных эмоций для людей. Наверное, ты замечала за собой, что как только ты пришла домой, то сразу спешишь что-либо поесть (даже если только что где-то покушала). 
Мне кажется, что главное, из-за чего мужчины приходят домой - чтобы хорошо поесть и поспать.  Связано это с тем, что они по природе своей остаются охотниками, которые постоянно находятся в  опасном поиске добычи. И они считают, что после принесения в дом добычи, их обязанности на этом кончаются. Отсюда идет желание не утруждать себя за столом, желание чтобы за ним поухаживали.
Конечно, современный мужчина не гоняется ежедневно по долам и весям за живностью. Хотя первобытных опасностей уже нет, работа во многом заменяет ему это. Поэтому дом для него и сейчас, остается тем местом, где он может отдохнуть в безопасности и расслабиться без необходимости контролировать окружающее. 
Так позволь ему поцарствовать хотя бы здесь! Поухаживай за ним. Разве тебе это трудно?  Да к тому же, ведь ты прекрасно понимаешь, что это ты делаешь не только для него, но и для себя.
[bookmark: _Toc225076039][bookmark: _Toc225076593]Два главных рычага управления

Дорогая моя читательница! Приготовление пищи - это не насилие над тобой, не тяжкая нагрузка к полученному мужу, а одно из самых мощных твоих орудий достижения желаемых целей. И самый легкий путь к его сердцу действительно ведет через желудок.
По большому счету у тебя есть два орудия главного калибра, которые позволят тебе управлять мужем и семьей - постель и кухня. Умелое пользование ими делает женщину всемогущей! Если конечно она будет пользоваться этими рычагами воздействия очень умно.
· Вообще, дом - твоя вотчина, а на своей территории побеждать легче.

И, если ты не любишь готовить, то тебе придется полюбить это! Если ты не любишь спортивное состязание  под названием «борьба под одеялом», то тебе придется прикидываться, что ты любишь не только смотреть на него по «телевизору», но и лично участвовать! Или же действительно полюбить «Это» дело, отринув все детские ограничительные программы.
Ты можешь сказать: "Чтобы Я пресмыкалась! Ни-за-что!" Ну, тогда, ни-на-что не пеняй. Твой муж тоже НИКОГДА не сделает того, чего ты хочешь. И быть тебе несчастной! 

Женщина, смеющаяся над своим мужем, 
не может более его любить.                
 О. де Бальзак. 

Ты, конечно, можешь качать свои права, ты можешь бороться за равноправие и, например, носить такую одежду, которая тебе нравится.  Но влечения полового партнера к себе  ты таким своим поведением не увеличишь! 
А если ты будешь часто хвалить своего мужа (пусть даже он не совсем заслужил эту похвалу с твоей точки зрения), если будешь все время напоминать ему, что он хороший, талантливый, нисколько не хуже других и даже во многом лучше и т.д. и т.п., то для такой женщины мужчина готов будет горы свернуть.  И он только в самом крайнем случае ее бросит.
[bookmark: _Toc225076040][bookmark: _Toc225076594]Как действует порка на процесс «линьки» мужчин?

Люди в семье стали очень зависимы друг от друга. Если в древние времена мужчина, в-общем и целом, мог наплевать на мнение женщины, то сейчас это нельзя делать почти никогда.
Если супруг чем-то недоволен, то это прямо и непосредственно отражается на настроении другого.  Но всем прекрасно известно, что поводов для недовольства можно найти массу. И дом из средоточия положительных эмоций превращается в камеру пыток.




Наверно ты, дорогая моя читательница, согласишься, что если человека пороть и насильно заставлять делать то, за что выпороли, то это ему  не прибавит любви к данному делу. В этих случаях он бывает вынужден делать то, к чему его принуждают. Но при первой же возможности постарается освободиться от этого. 
Захочет ли мужчина идти домой, если его там будут ежедневно пороть? Как он будет относиться к человеку, который не улыбается ему, а наоборот все время тыкает его явными и мнимыми недостатками?  Захочет он с ней лечь в постель? 
Мне представляется, что он сделает все для того, чтобы развалить семью. Или же прикроется импотенцией!

[bookmark: _Toc225076041][bookmark: _Toc225076595]Глава двадцать третья, в которой мужчина даст советы: как лучше и эффективнее мужчинами управлять

И вот свершилось - сумасшедшие свадебные дни кончились, да и медовый месяц подходит к концу. И перед молодой женщиной в полный рост встает проблема переделки своего ненаглядного по выбранным ею лекалам.
Ведь практически всегда находится в - общем и целом неплохой человек, но отличающийся от желаемого эталона. А идеал взять было неоткуда. И пришлось согласиться на этого - "плохонького" - с надеждой переделать его под свой идеал. 
Но, дорогая моя читательница, ты рискуешь здорово разочароваться. Характер человека изменяется очень трудно. Это происходит очень редко, да и то только под влиянием собственных систематических усилий человека.
[bookmark: _Toc225076042][bookmark: _Toc225076596] Можно ли из «подручного материала» вылепить хорошего мужа?

Женщина начинает из кожи лезть вон, добиваясь того, чтобы ее супруг соответствовал некоему идеализированному образу, который не понятно как сформировался в ее недалеком умишке (И я хочу, чтобы женщины на меня не обижались, думая, что я так отношусь к уму всех женщин. Это выражение относится только к тем, которые «из кожи вон лезут!»). 
Правда, я могу сказать, что, скорее всего мужчина сам виноват в этом, ведь он обещал ее любить всю жизнь. И сделать для нее все, что угодно, хоть луну с неба достать. Вот и расплачивается за это!
Я знаю, что тебе хочется семейного счастья. И именно такого, какой образ ты с молодости носишь в голове. И, скорее всего, ты неоднократно пыталась этого идеала достичь.  Но все твои усилия разбивались о гранит нежелания что - либо менять в ваших взаимоотношениях у мужа. 
Я принимаю твою точку зрения на супруга и знаю, что он не «сахар», что он только и думает - как бы поваляться на диване с газетой в руках.  Но станет ли он "слаще" от того, что ты насильно будешь менять его в желаемую сторону? 
Конечно, если тебе плевать - что же в конце концов из этого получится, то ты можешь продолжать свою политику.  Но результаты от этого практически одни - человек находит интересы и удовольствия на стороне.
[bookmark: _Toc225076043][bookmark: _Toc225076597]Может лучше создать новый идеал?

Твои усилия по изменению супруга практически наверняка кончатся крахом. Отсюда берут начало корни твоего будущего несчастья. Реальный человек НИКОГДА не сможет выиграть соревнование с идеалом! 
И если в твоей голове уже сформировался этот идеал, то в твоих глазах муж ВСЕ ВРЕМЯ, несмотря на те явные изменения, которые будут в нем происходить с течением времени и совместной жизни, будет оставаться для тебя плохим.
Если женщина ставит перед собой столь нереальные планы и у нее, сколько бы ни старалась, ничего хорошего в конце концов не получается, то глупо надеяться, что она будет искать в этом свою вину. Она причину своих неудач найдет в поведении мужа. И уж тут недостатков в эпитетах у нее не будет! 

С жизнью как с хорошей книгой:
 могли читать ее без особого удовольствия, 
но, прочитав ее, узнали,
 что это хорошая книга и радовались,
 что прочитали ее.                  
В. Татаркевич. 

Но самое удивительное в том, что даже в случае достижения желаемого, счастья она все равно не добивается! Мои наблюдения семей, в которых женам удалось переделать мужа по своим меркам, говорят, что жены совершенно перестают уважать свое "произведение". Женщина перестает  ценить мужа, называет тряпкой, бесхарактерным и т.д.  Вот так вот! 
[bookmark: _Toc225076044][bookmark: _Toc225076598]Так не лучше ли сменить тактику?

Так что, дорогая моя читательница, десять раз подумай прежде, чем выйти замуж. А, если уж вышла - люби такого, каков он есть. И любовью своей помогай ему САМОМУ стать лучше. 
Самое лучшее, что ты можешь сделать - это решить, что если это нужно тебе, то совершенно глупо ждать, что твой муж принесет желаемое на блюдечке с голубой каемочкой. 
Лобовая атака на мужчину и открытая борьба за главенство в семье может привести только к тому, что ты, дорогая моя читательница, получишь явное или же глухое сопротивление.  
Но, если подумать, то можно добиться своего намного проще и легче.  Мужчины чаще всего очень тщеславны и сильно зависят от того - как их воспринимают окружающие. 
[bookmark: _Toc225076045][bookmark: _Toc225076599]Нужна ли мужчине реальная власть в семье?

Помни, что мужчине на самом деле нужна только видимость того, что он принимает решение и облечен властью. Предоставь ее своему мужу, не перечь словесно (что очень часто у мужчин вызывает реакцию бешенства), но стань "шеей" - ласково и спокойно веди его к ТОБОЙ поставленной цели.  
Если  будешь делать это умело и мягко, то успех тебе гарантирован. Кстати, так делали все бесчисленные поколения женщин до тебя.
Если ты очень тонко будешь показывать, что власть из его рук никто не собирается отбирать, что твои советы направлены только на укрепление его единоличной власти, если ласково и нежно будешь поправлять сползающую ему на уши корону, то через некоторое время он сам с облегчением свалит груз фактического принятия решений на твои плечи. И тогда он С УДОВОЛЬСТВИЕМ будет подчиняться тебе. Ведь это его решение!
Упаси тебя Бог управлять своим мужем при помощи слез. Это тоже насилие, но очень коварное - оно аппелирует к самым интимным струнам в психике человека - нельзя обижать уже обиженного.  И является одним из самых жестких способов манипуляции людьми!  Тебя, возможно, пожалеют. Но тебе это никогда не простят! 



Когда женщина пытается через слезы и обвинения  воздействовать на поведение мужа, то она таким образом использует встроенные в него обществом рычаги управления: чувство совести, долга и тому подобное.
[bookmark: _Toc225076046][bookmark: _Toc225076600]Насилие приводит к противоположным от желаемых результатам?

Насилие в мягкой форме в какой-то степени оправдано относительно детей. Но взрослый человек обычно сопротивляется ему – активно или пассивно. Каждый человек (и мужчины в особенности) чрезвычайно ценит свою свободу.  
И если он почувствует, что им манипулируют (например, при помощи тех же самых слез), то сделает все, чтобы эта манипуляция обернулась против манипулирующего.
Пока мужчина чувствует себя свободным, он никуда не рвется. Но дай ему понять, что ты его рабовладелица - мгновенно закусит удила.
 Опять же это может и не проявиться внешними бурными действиями. Но есть тысячи способов саботажа любых твоих инициатив "запрячь" его в построенные тобой планы.  И вся твоя энергия будет уходить - как в болото - совершенно бесполезно.
[bookmark: _Toc225076047][bookmark: _Toc225076601]Принимать по 200 грамм  перед употреблением жены?

Например, как-то я зашел купить в небольшой магазинчик продукты. А в нем был отдел, где продавали водку на разлив. И я увидел, как какой-то мужчина купил себе 100 грамм водки и полный, до краев, стакан воды. И он медленно-медленно выпил стакан воды и запил его водкой. И совершенно ничем не закусывая, быстро вышел и пошел к подьезду соседнего дома. 
Я был ошарашен таким способом употребления горячительного. И только потом понял: в полном стакане была водка! И перед тем, как пойти к своей «рабовладелице», он принял вырубающую дозу алкоголя. И через несколько минут, когда он придет домой, он будет вдрызг пьян. И делай с ним что хошь! Взятки с него гладки.

Учись у великих!

Как-то, уже достаточно давно (еще в ксерокопиях), я читал откровения одной западной женщины, которая считалась великой любовницей и вертелась в самых высоких светских кругах. В ее постели перебывали очень многие известные люди. 
И она в книге описывала - как это ей удавалось при тех параметрах, которыми она обладала. По ее описанию она толстушка с веснушчатым лицом, от талии остались почти одни воспоминания и т.д. и т.п. 
Но она, если была с мужчиной – была с ним! То есть, она видела только его, только о нем думала (пусть даже только сегодня), она восхищалась им, она ублажала его. И естественно получала за это колоссальные дивиденды! 
Она любила своих мужчин как мать. Но при этом, конечно же, являлась великой куртизанкой. Но те принципы, которые она применяла для обольщения мужчин, вполне применимы и в семейной жизни. 

Мужчина в любви ищет мира, а не войны. Счастливы женщины нежные, ласковые - их любят больше. Ничто так не раздражает мужчину как агрессивная женщина. Амазонками восхищаются, но их не любят. 

Успеха добиваются те женщины, которые умеют полностью переключаться на одного мужчину (пусть даже заранее зная, что только на время). Их любят и с ними всегда считаются. Они за это получают очень много - и материально и духовно. И мужчины такую женщину всегда вспоминают добрым словом, даже если расстаются с ней - по своей или ее воле.
[bookmark: _Toc225076049][bookmark: _Toc225076603]Возьмем самое лучшее, что создано женщинами?

Замечено, что многих мужчин привлекает образ жены - проститутки. Понятно, что эти представительницы самой древней профессии вынуждены вести себя раскованно и не стандартно. Таковы законы «жанра», если она хочет зарабатывать. Но, наверное, так она поступает потому, что эта тактика нравится мужчинам.
Может быть и тебе, дорогая моя читательница, было бы полезно вести себя в постели более раскованно? Но, конечно же, только с Ним и только с Ним!  
Если ты выбираешь эту тактику и хочешь, чтобы муж обожал тебя, то с другими мужчинами ты должна вести себя ПОДЧЕРКНУТО вежливо и отстранено. Тогда твое поведение будет объясняться большим чувством к мужу, но никак не развращенностью.

Три ипостаси успешной женщины:                проститутка, мать, друг.

А вот вне постели относись к нему не как  к отцу твоих детей, а как к любимому, но капризному ребенку. Возьми мужа в «сыновья». И ты добьешься от него намного больше, чем если будешь считать его своим сверстником. 
Если женщина любит мужчину материнской любовью, то есть не за что-то, а просто потому, что это ее «ребенок», то для мужчины это ее отношение практически идентично Любви.
[bookmark: _Toc225076050][bookmark: _Toc225076604]Что для мужчины важнее всего?

Для мужчины чрезвычайно важно, чтобы он знал, что каков бы он ни был, он самый лучший для данной женщины. Это связано с его желанием найти на свете Мать, которая его любит не за что-то, а просто так, просто потому, что он ее ребенок. 
И он мечтает, чтобы  - что бы он ни сделал, даже если он исчезнет на долгое время, его будут не ругать, а беспокоиться о нем. И первое, что он услышит, когда вернется: «Ты жив! Слава Богу!»
Самый мощный фактор, который влияет на поведение человека: «Что подумают обо мне люди, которые меня ЛЮБЯТ?» Любой человек живет в конкурентной среде, в которой ему надо постоянно бороться и доказывать другим, что ты не слон. 
И практически всегда люди оценивают тебя. И на основе этой оценки ты получаешь тот или иной вес в обществе. А вот любящие люди тебя не оценивают – они  просто тебя любят, со всеми недостатками и достоинствами. И потерять их отношение к себе – УЖАСНО!

Где любят нас 
- лишь там очаг родимый.                 
Байрон.

Второй не менее мощный фактор, который влияет на поведение людей и заставляет их изменить его: «Что подумают обо мне те люди, которых Я ЛЮБЛЮ!»


[bookmark: _Toc225076051][bookmark: _Toc225076605]Глава двадцать четвертая, в которой автор поговорит о женской форме сексуальной шизофрении.

С 1997 года я получил ОЧЕНЬ много откликов от своих читательниц и читателей. Вообще-то, эта книга написана для женщин. Хотя, конечно же, ничто не мешает взять из нее ценное и мужчинам. 
Но я писал ее в первую очередь для женщин и с позиции мужчины - психолога. Это советы психолога-мужчины женщинам о том, что за «скотина» такая - мужчина, чего он хочет на самом деле и как им управлять.
[image: ]
[bookmark: _Toc225076052][bookmark: _Toc225076606]Нравится ли эта книга мужчинам?

Так вот: на опыте первых изданий этой книги, я могу вполне определенно сказать, что ПОДАВЛЯЮЩЕМУ количеству мужчин, которые прочитали эту книгу, она ОЧЕНЬ понравилась! 
Они все, чуть ли не в один голос говорили мне, что все правильно, что по большому счету таковы они и есть на самом деле. Понятно, что некоторые из них нашли в этой книге оправдание своему неумению укрощать буйство плоти. Но большинству мужчин эта книга в значительной степени помогла осознать те мотивы, которые управляли ими в сексуальной сфере и поставить их под контроль. 
Многие из тех, кто прочитал эту книгу, давали ее читать женам и подругам. И в результате их супружеские отношения в значительной степени улучшились. Ведь известно – Знание – сила!
А вот женщины – читательницы делятся на два диаметрально противоположно настроенных к этой книге лагеря. Одни, грустно вздыхая, так как вынуждены отказаться от иллюзий молодости, говорят, что все правильно, хотя информация изложена слишком откровенно. И теперь они будут пользоваться ею во благо себе. Другие же обвиняли меня во всех смертных грехах и в том, что «в Этом деле все не так! Это взгляд мужчин!» 
И я всегда отвечал этим моралисткам примерно так: «А что, вы занимаетесь Этим с женщинами?» Если у мужчин такое видение "Этого", то по крайней мере с их мнением надо считаться. 
Поэтому мне представляется, что если ТЫ ПОЗВОЛИШЬ СЕБЕ ПРИНЯТЬ изложенное здесь видение основ сексуального поведения, то получишь достаточно надежный путеводитель по бурному морю Секса.
[bookmark: _Toc225076053][bookmark: _Toc225076607]Почему мужчинам «только этого надо»?

Среди женщин бытует ЧРЕЗВЫЧАЙНО вредное представление, своеобразная женская форма шизофрении. Они сильно обижаются, что мужу от них «только этого надо»?! Более глупого и идиотского расщепления себя придумать нельзя. 
Я, конечно же, прекрасно понимаю, что это разделение идет от излишнего пиетета перед разумом, когда девушка наравне с парнями учится и осваивает профессиональные навыки. И таким образом заражается мужской психологией. 
Но мужчина любит ЖЕНЩИНУ, а не какую-то абстракцию, в которой личность главное, а половые органы – бесплатное и почти ненужное приложение,  годное только для рождения детей. И если мужчина в очередной раз хочет затащить женщину в постель, то это не говорит о том, что он держит ее в доме в качестве надувной куклы из секс-шопа.  
Если тебе, дорогая моя читательница, кажется, что он тебя таким образом использует, что ему нужна не ты, а твое тело, то это самые глупые мысли, которые могут прийти в голову. Разве твое тело – это не ты? Если мужчина хочет твоего тела – разве он хочет не тебя?
[bookmark: _Toc225076054][bookmark: _Toc225076608]Можешь ли ты обойтись только двумя составляющими любви?

Конечно, ты хочешь со своим мужчиной иметь эмоциональное и духовное единство. Но ты также должна знать, что твоя плоть этим не удовлетворится. Не только для мужчин, но и для женщин это очень важная составляющая отношений. 
Разница лишь в том, что у мужчины духовный и телесный компоненты контакта с женщиной СПЛАВЛЕНЫ в неразделимую целостность. Он даже не понимает – как можно любить женщину и не хотеть ее. 

Кто в состоянии выразить 
как он пылает,
 тот охвачен слабым огнем.                 
Петрарка.

Если же не хочет, то, скорее всего, ты не так любима, как он говорит. И если он не делает никаких попыток провести матч «борьбы под одеялом», то он или болен «сексуальными тараканами» или его чувства к тебе далеко не такие, как вы оба думаете.
[bookmark: _Toc225076055][bookmark: _Toc225076609]Мужская «орфография»

Если мужчина влюблен, то для него эта влюбленность безусловно ДОЛЖНА завершаться заключительной «точкой» - эякуляцией. Он просто по-другому относиться к любимой женщине не может. 
Если мужчина любит женщину, он ее хочет ВСЕГДА! Конечно же, темпераменты у мужчин очень разные. И для кого-то часто – это больше раза в неделю. А для кого-то – 5 раз за ночь! Но если мужчина любит женщину, он хочет ее по максимуму для себя.
Женщине это надо не везде и не всегда, особенно в первые годы после начала половой жизни. Но без этого она тоже НЕ МОЖЕТ обойтись! Но ей это надо не так часто и не так много, как мужчине. 
Она может очень любить своего мужчину, таять от его слов, проводить с ним все свое свободное время. Но к половому контакту она созревает намного позже, чем мужчина. И хочется ей этого намного реже, чем мужчине. И это для нее нормально. 
Естественно, она считает, что так и должно быть, что половой контакт должен быть апофеозом отношений, а не обязательным компонентом встречи. Поэтому и кажется ей, что мужчина только и думает, как затащить ее в постель, что он любит не ее, а ее тело. 
Ты хочешь своими попреками вызвать у него стыд за свою «животность»? С вытекающими из этого «оргвыводами»? В результате он начнет сдерживать свои порывы. И перестанет быть для тебя не только любовником, но и другом. Самый частый и предсказуемый результат такого твоего поведения – появление любовницы и подруги на стороне.
Или же он начнет подходить к тебе раз или два в месяц, а то и реже (когда совсем уж станет невмоготу!). А в остальное время будет вести с тобой интеллектуальные разговоры…Ты же будешь стирать, готовить и убирать за ним. Ты этого хочешь? 
[bookmark: _Toc225076056][bookmark: _Toc225076610]Как обрести абсолютную (и идеальную) власть над мужчиной?

Если ты хочешь обладать абсолютной властью над своим возлюбленным, то твое тело – главный инструмент твоего влияния на него. Конечно, оно НЕ ТОЛЬКО инструмент. И далеко не единственный твой рычаг воздействия на его поведение. Но надо относиться к нему и так тоже. 
Ты должна относиться к сексу в первую очередь не как к источнику удовольствия, а как к своей очень важной работе, от которой зависит твое благосостояние.
Если же ты будешь любить свое тело, если будешь знать, что для твоего мужчины твое тело и твоя душа неразрывно связаны, что это Инь и Янь его влечения к тебе, когда без одного нет другого, то ты станешь еще более желанна для него.  Знай девушки это -  и огромное количество разочарований просто никогда не возникло бы. 
Поэтому, дорогая моя читательница, прежде, чем попрекать своего мужа, подумай о том – что он услышит в твоих словах? И чем это для тебя может кончиться?
[bookmark: _Toc225076057][bookmark: _Toc225076611]Мотор сексуального влечения

Я знаю наверняка, что если бы идея, которая озвучена в песне: «Наташка, Наташка, если бы диво случилось и стала ты вдруг не красивой, быть может тогда ты увидела, что я с тобой рядом, один на белом свете..» осуществилась, то эта Наташка вместе со своей красотой (на 100 процентов) потеряла бы и своего воздыхателя.


-Мы никогда не выполняли такого заказа, но он просил изготовить торт  по случаю расторжения брака.

Для мужчин влечение к женщине, желание обладать ею, неразрывно связаны с тем – насколько красива женщина с его точки зрения. А душа твоя будет привлекать его все больше и больше только в том случае, если ты каждый день будешь показывать ему ее с самой лучшей стороны. И тогда твоя душа, твоя личность станет центром кристаллизации более высоких чувств. 
Если мужчина хочет с тобою переспать, то в начале он делает это потому, что это его заставляет делать страсть. Но если от того, что вы будете делать в постели и тебе и ему будет хорошо, то он к тебе, как к человеку,  будет относиться все лучше и лучше. 
И в следующий раз он подойдет к тебе уже не только с самцовскими чувствами, но уже и с зачатками любви. Он захочет сделать приятное любимой женщине за то приятное, что она ему сделала. 

Разлука ослабляет легкое влечение, 
но усиливает большую страсть, 
подобно тому, как ветер гасит свечу, 
но раздувает пожар. 
Ф.Ларошфуко.                 

Конечно, этот огонек любви будет еще очень слабым и его может задуть даже совсем слабый ветер перемен. Но если ты будешь раздувать его, если ты будешь поставлять ему пищу, будешь холить и лелеять его, то он разгорится в мощный факел, который не сможет потушить никакой ветер!
[bookmark: _Toc225076058][bookmark: _Toc225076612]Три источника, три составные части…

В древнеиндийском трактате «Ветка персика» говорится:
«Три источника имеют влечения человека: душу, разум и тело. Влечения душ порождают дружбу. Влечения ума порождают уважение. Влечения тел порождают желание. Соединение трех влечений порождает любовь».         
Мне представляется, что в этом выражении сконцентрирован ответ на многие вопросы, на которые люди не могут найти ответ. Люди очень часто называют любовью только один из этих компонентов, считая, что все остальное не важно. Но только все три компонента ПОРОЖДАЮТ любовь.
Сам по себе половой акт является только ФОНОМ, на котором может или же никогда не появится настоящее удовлетворение. Если нет настоящего чувства одного человека к другому, если все сводится к технологии, то половой акт будет унылым выполнением приемов, от которого удовольствия – как от козла молока.
И ты, дорогая моя читательница, будешь вынуждена подтвердить мои слова, если вспомнишь – как тебе было хорошо с любимым человеком (если тебе повезло и он у тебя был), как самые «простые» приемы и ласки доставляли божественное удовольствие. 
И знаешь также, что с некоторыми мужчинами, что бы они не делали в постели, какие бы чудеса изобретательности не проявляли, скука смертная! Даже онанизмом заниматься интереснее.

Дружба может обойтись без любви,
 любовь без дружбы - нет.                 
В. Ключевский.

Но большинство людей по тем или иным причинам не могут найти себе такого человека. И, пытаясь найти выход, пошли по тому пути, который, как им кажется, ведет к решению проблемы. Если  с партнером не получается построить ничего хорошего, то они находят нового партнера. И тот становится очередным суррогатом любимого человека.
 Эффект новизны в значительной степени возбуждает чувства. Да к тому же еще есть надежда – а вдруг это Он? Но очень скоро человек убеждается – это не Он! И всплеск этих чувств быстро сходит на нет. 
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И такой бедолага вынужден снова и снова менять партнеров в бесконечной погоне за удовлетворением. И все равно: его чувства ни в какое сравнение не идут с тем удовольствием, которое получаешь от любимого и желанного человека. 

[bookmark: _Toc225076059][bookmark: _Toc225076613]Глава двадцать пятая, в которой мы поговорим о том – почему и как образуется импотенция

С точки зрения современной психологии фригидность и импотенция - близнецы и братья. Вернее – сестра и брат. И оба с очень плохой репутацией. Сколько слез пролито на Земле из-за них! 
Но неведома многим людям (и я даже встречал таких врачей - сексопатологов!) истинная  причина этих напастей. Практически все люди считают их болезнями. Но современная психология считает, что это не так!
[bookmark: _Toc225076060][bookmark: _Toc225076614]Болезнь или беда?

Держу пари на то, что я сейчас скажу такое, о чем ты, дорогая моя читательница, даже никогда не задумывалась и что является для тебя новостью. Мне хочется сломать одно из самых главных заблуждений относительно сексуальной жизни человека: 
На самом деле импотенции и фригидности как болезней нет!

Есть фригидные женщины и мужчины-импотенты, которые живут с нелюбимым человеком. Или же у них были извращенные представления о сексе и они набили на «Этом» деле такие шишки, что мало не показалось. Но это не болезнь таких людей.  А их беда!
[bookmark: _Toc225076061][bookmark: _Toc225076615]Сексуальный «тонометр»

Мужская импотенция - это практически всегда только психогенное расстройство. Механизм эрекции до смешного  прост и там просто нечему ломаться.  
Ты, дорогая моя читательница, конечно же, замечала, что если сильно пережать руку, то все вены  на ней набухают (например, это происходит при выполнении внутривенных инъекций). 
То же самое происходит и с мужским половым органом.  Есть специальная мышца, которая по команде из мозга пережимает те вены, по которым уходит кровь из этого органа. Артерия в это время не пережимается и кровь накачивается в него. И все!  
Команда из мозга – это нервный импульс. И он связан со всеми теми процессами, которые протекают в подсознании человека. И если его обуревают противоречивые эмоции (и хочу и боюсь, и надо и нельзя), то нормальная работа этого сексуального тонометра нарушается.

Опухоль матки - признак нереализованной женственности. Или не рожденного ребенка.

Настоящая импотенция встречается очень редко и связана чаще всего с последствиями тяжелых органических поражений позвоночника. В жизни импотенция практически всегда является результатом горького опыта неудач.  
Например, мужчина боится очередного фиаско и не осознаваемо при помощи импотенции начинает ограничивать себя от нее. И, как показывает опыт, зачастую для излечения от импотенции надо только глубоко осознать это. Во всяком случае, психотерапия при этих нарушениях очень эффективна.


[bookmark: _Toc225076062][bookmark: _Toc225076616]
Любовь и фиаско – причина и следствие

Мало кто задумывается над этим. Но наблюдения показывают:
Если мужчина любит данную женщину, если только одна мысль об обладании ею, приводит его в трепет, то он не может быть хорошим любовником! 
 Он почти наверняка потерпит полное фиаско при соединении с нею! Любящий человек находится  мыслями в объекте  обожания и совершенно не следит за своим состоянием. 
Мужчина, имеющий опыт сексуальных контактов, обычно при помощи переключения внимания может снизить уровень сексуального возбуждения и таким образом продлить половой контакт. Но любящий нередко сделать этого не может! 
Элементарная безграмотность людей в этом вопросе приводит к тому, что женщина начинает думать об импотенции у своего партнера (это в лучшем случае. А в худшем - надсмехаться над ним). 
Мужчина же, не знающий этого и получивший фиаско, естественно начинает глубоко страдать - вместо радости высшего любовного слияния, он мечется в поисках объяснения или же оправдания в глазах любимой. 
Если он мнителен, если склонен к унынию при неудачах и, вообще, неуверен в своих силах - считай, что импотенция ему обеспечена. 
Известно, что в период юношеской гиперсексуальности только мысли об обладании девушкой или же простой поцелуй частенько приводят к эякуляции.  Юноша настолько распален своими мыслями, настолько высоко его сексуальное возбуждение, что в результате  возникает семяизвержение. В этом, конечно же,  НЕТ НИКАКОЙ ПАТОЛОГИИ!
 Когда новизна «Этого» дела немного притупится, у большинства мужчин все проходит само по себе. Правда, если парень будет считать, что это говорит о его половой слабости, о его болезни, то ему будет очень трудно стать настоящим мужчиной.
[bookmark: _Toc225076063][bookmark: _Toc225076617]Требование цивилизации?

Преждевременная эякуляция - на самом деле НОРМАЛЬНАЯ эякуляция с точки зрения Природы. Ее главная задача - сперма должна попасть во влагалище и привести к зачатию. А будут от этого получать удовольствие «участники» – не имеет никакого значения. Поэтому у животных половой акт и продолжается всего несколько секунд. 
Пролонгированный (то есть удлиненный по времени) половой акт - благоприобретенная способность, возникшая в человеческом обществе. И, скорее всего, она появилась вместе с романтической волной Любви. 
Раньше, когда мнение женщины по поводу ее удовлетворенности в постели никто из мужчин даже и не думал спрашивать, половой акт у них продолжался ровно столько, сколько ему отмерено природой – от 30 секунд до минуты, а то и меньше. Тогда мужчину совершенно не интересовало – что подумает женщина о его мужских способностях, ведь она была совершенно бесправна.

Психологи считают, что лучше один половой контакт в неделю, чем семь в спешке, в страхе беременности, при угрозе подсматривания и подслушивания.  Если ты беспокоишься как бы не забеременеть или же не заболеть и т.д., то самое лучшее, что ты можешь сделать в этом случае - вообще ничего не делать. Ведь удовольствия от такого секса все равно мало. 

Теперь же, когда зависимость мужчин от благосклонности женщины резко возросла, стали в цене умение не только продолжать половой акт достаточно долго, но и умелость в любовных утехах. 
И опять вполне определенно можно сказать, что если с первого раза мужчина показал себя «половым гигантом» в отношении с какой-нибудь конкретной женщиной, то любовь его к ней далеко не так пылка, как он ей говорит.
[bookmark: _Toc225076064][bookmark: _Toc225076618]Будь готов! Всегда готов?

Природа так устроила, что почти все мужчины готовы к совокуплению уже на другой день - даже с нелюбимой женщиной. Это связано и с количеством накопившегося эякулята, который требует своего выхода, и с гормональной регуляцией организма мужчины. И с сексуальным воспитанием, которое заставляет его играть более активную роль, чем он хотел бы, если бы руководствовался только биологическими импульсами.
Но если с любимой женщиной мужчина может делать "Это" много раз подряд, то с нелюбимой - только один раз. И, если мужчина считает свою жену стервой, если, как ему кажется, она каждый день гадит в его душу, то это не мешает их половой жизни только на первых порах.  Он может молча терпеть ее поведение.                        


Но потом он неосознаваемо, в знак протеста, начнет ломать биологический механизм эрекции и эякуляции. И у него появится быстрая эякуляции или же, вообще, исчезнет эрекция.
[bookmark: _Toc225076065][bookmark: _Toc225076619]Мотивация – великая сила?

Ученые выяснили, что мужчина в любимую женщину эякулирует намного более обильно, чем в нелюбимую. А уж эрекция у него в это время бывает настолько сильной, что иной раз появляется боль в его «орудии». И, конечно же, это связано с интересом к ней, с желанием ее оплодотворить. 

Вы смотрите друг на друга для того, чтобы понять:                                        "Сможете ли вы смотреть в одну сторону?"

Поэтому сильная и постоянно возникающая эрекция у мужчин появляется только в том случае, если женщина его чем-либо привлекает. Если нет - то никакие ее ухищрения не помогут. 
Можно определенно сказать, что раз у мужчины нет эрекции, значит нет влечения к этой женщине. Правда, он может думать, что очень хочет ее. Но это в нем, скорее всего, работает чувство долга.
Поэтому, дорогая моя читательница, если твой муж не хочет с тобой переспать, то это твоя непосредственная вина! И тебе же надо делать все, для того, чтобы он о тебе не забывал (если, конечно, ты хочешь этого).
[bookmark: _Toc225076066][bookmark: _Toc225076620]Секс как вынужденная мера?

 Прекрасно известно, что с течением времени половая активность людей падает. Это связано со многими причинами. Например, это вполне понятно с биологической точки зрения - с возрастом секс перестает играть роль источника потомства. И биологические, самцовские компоненты сексуального влечения, отключаются. У женщин же это очень часто происходит после климакса.
Но очень многие люди совершенно не понимают этого и снижение влечения рассматривают как личную трагедию и крах чуть ли не всей жизни. 
В настоящее время (с точки зрения самых передовых психологических воззрений) доказано, что человек может жить практически 100% полноценной половой жизнью до глубокой старости. 
Всем известны примеры о долгожителях, которые женятся после преодоления 100 - летнего рубежа на достаточно молодых женщинах, которые рожают им детей. А это говорит, что этого человека никак нельзя назвать стариком! 
[bookmark: _Toc225076067][bookmark: _Toc225076621]Что происходит, когда мужчина начинает считать, что пора закончить свою «спортивную карьеру»?

Можно считать вполне доказанным, что любой мужчина может совершать достаточно большое количество половых актов даже после шестидесяти лет (конечно же, не так, как в молодости - 3 - 4 раза подряд). Но его влечение и потенция к этому возрасту зачастую падают чуть ли не до нуля. И это связано не со старением организма. 
Падение сексуальной активности зависит не от физического старения, а от потери интереса к этому виду «спорта». Это может быть связано с общей потерей интереса к жизни, с накоплением с возрастом обид, страхов, последствий неудач и разочарований. Если мужчина свободен от всего этого, то даже в очень солидном возрасте живет в полном смысле этого слова. 

Если хочешь, 
чтобы сердце другого человека 
принадлежало тебе,
 нужно отдать ему взамен свое.                    
Гольдсмит. 

Благополучные люди, особенно живущие в благополучных странах сохраняют сексуальную активность очень долго. Например, в Японии многие мужчины и женщины в очень пожилом возрасте (после 70 лет) при опросах отмечают, что продолжают жить половой жизнью. Естественно, я уверен, что это происходит у них далеко не так часто, как в молодости. Но ведь происходит!


-Бог с ней, с Золушкой, с ней я встречусь в следующий раз!

Также надо учитывать, что в 20 веке (а в 21 тем более) с улучшением жизни, благосостояния людей, люди стали стареть не так быстро, как это было в иные времена. И если пещерные люди считали 40-летнего глубоким стариком, то теперь таковым считается человек после 80 лет. Вследствие этого активный период жизни (который предполагает и активную половую жизнь) постоянно расширяется.
[bookmark: _Toc225076068][bookmark: _Toc225076622]Как лить воду на мельницу Природы?

Если ты терпеть не можешь презервативы, то основная бессознательная цель твоих сексуальных контактов – зачатие детей. Поэтому откажись от презервативов и гормональных препаратов, которые пьются в течении цикла как противозачаточное. Презервативы лишают тебя жизненно-важных для тебя мужских гормонов. А гормональные препараты подавляют влечение. 
Можно использовать разовые гормоны, которые принимаются после «того». Но при регулярной половой жизни это очень проблематично и может нарушить месячный цикл. 
Лучшее противозачаточное в этом плане – спираль. Твой организм должен знать - зачатие МОЖЕТ состояться! А спираль не нарушает ни гормонального баланса, ни лишает тебя мужских гормонов.
Движущей силой жизни является деторождение. И до тех пор, пока ты хочешь иметь детей – ты нужна Природе, ты будешь сохранять молодость и красоту. 
Но большинство людей, родив и воспитав некоторое количество детей, считают, что они выполнили свою ОБЯЗАННОСТЬ. И теперь можно пожить в свое удовольствие и расслабиться. И действительно расслабляются – у мужчин исчезает эрекция, а у женщин - влечение. 
И люди не понимают, что если они будут воспринимать это как ПРИВИЛЕГИЮ, то будут очень долгое время находиться в прекрасном жизненном тонусе. И старость не наступит никогда! И это не красивые слова! Человек может умереть от той или иной причины, но половая жизнь у него будет продолжаться и интерес к жизни будет сохраняться.
Мужчина молод до тех пор, пока он хочет переспать с женщиной!
[bookmark: _Toc225076069][bookmark: _Toc225076623]Глава двадцать шестая, в которой автор поговорит о социальных механизмах импотенции

[bookmark: _Toc225076070][bookmark: _Toc225076624]Мужчина – раб Природы?

Но что бы ни происходило внутри мужчины, общество ждет от него соответствующего его биологической роли поведения. Вследствие этого общественное мнение весьма снисходительно, когда мужчина "гуляет". Что совершенно не позволяет делать женщинам! 
И в этом заключается один из самых сильных социальных парадоксов - ведь мужчина делает "Это" с женщиной! По идее, если ему это разрешается, то должно было бы разрешаться и его партнерше. Ан нет! 
Исходя из этого многие  мужчины просто  ВЫНУЖДЕНЫ(!) заниматься любовью (или же прикидываться, что равных им в этом деле мало). Если бы не это невидимое и неосознаваемое давление общества, то сексуальная активность людей была бы намного ниже. 
· Для мужчин эрекция и половые контакты зачастую являются вопросом престижа. Секс у них является не физкультурой, в которой важно участие, но своеобразным спортом, в котором важен результат, набранные очки и возможность щеголять в среде себе подобных в чемпионской мантии (даже если чемпионское звание он себе присвоил сам). 



-Почему ты сказал «Да!» так тихо?

Количество мужчин с сексуальными нарушениями примерно равно количеству тех, кто заявляет о себе как о "половом гиганте". Мужчины вовсю пользуются тем, что при "Этом" нет беспристрастного наблюдателя и можно рассказывать о себе практически любую байку. 
И понятно, что все, делаемое под принуждением, является на самом деле насилием, "сексуальным рабством". А рабство крайне неэффективно в плане получения удовлетворяющего конечного результата. 
Поэтому, когда человек выполняет такой "социальный заказ", не обусловленный его личными потребностями, то у него в постели может ничего хорошего не получиться.  В этом случае отсутствие эрекции можно выразить словами: "Ради этого и напрягаться?  Нет!!!"
[bookmark: _Toc225076071][bookmark: _Toc225076625]Как мужчина увиливает от выполнения «прямых функциональных обязанностей»?

И все бы хорошо! Прикрылся импотенцией от необходимости выполнять не желаемую работу, за которую почти ничего «не платят», и живи в СВОЕ удовольствие. Но все люди глубоко связаны с общественным организмом. Человек может этого не осознавать, но для него импотенция является не выполнением требований общества.  А это, как всем прекрасно известно, опасно! 
Но естественно на сознательном уровне человек не понимает этой связи. Он может очень серьезно страдать из-за своей половой НЕСОСТОЯТЕЛЬНОСТИ. 
Я специально выделил, дорогая моя читательница, это слово, которое люди иногда используют для обозначения мужских проблем. Но оно чаще используется в социуме для обозначения богатства. Видимо, в общественном сознании здесь имеются достаточно серьезные параллели.
Если у мужчины появляются эти проблемы, то он вполне осознает, что с любой точки зрения (собственной или общественной) он – неполноценный мужчина - импотент. 
А так как в обществе от него требуется играть роль “настоящего мужчины”, то он будет сильно страдать на сознательном уровне от этой “импотенции”. Или же будет играть спектакль, в котором мало что делается, но много чего говорится.
[bookmark: _Toc225076072][bookmark: _Toc225076626]«Лисьи увертки» мужчин

И у мужчин есть много уловок - как обмануть общество! И одна из них:  эрекция появляется, но он очень быстро "кончает". Он как бы говорит этим: «Смотрите, я сделал Это! Но не моя вина, что быстро «кончил» – болею я». В этом случае его бессознательное как бы говорит: "Ничего не поделаешь - придется это делать. Но давай покончим с этим неприятным делом как можно быстрее!" 
Если же мужчина никак не может "кончить",  то это является конфликтом между сознанием и подсознанием.  Бессознательное эррегирует  член (на основе безусловных и условных рефлексов), а сознательное говорит:  «Откровенно говоря, ничего интересного в этом нет.  Я, конечно, сделаю все, что от меня требуется. Но терять драгоценную сперму ради такой ерунды мне вовсе не хочется!»
· Реализация сексуальной функции у любого человека зависит от взаимодействия гигантского количества факторов. От их взаимостимулирования и взаимоторможения очень сильно варьирует активность и потенциал сексуальных возможностей человека.
[bookmark: _Toc225076073][bookmark: _Toc225076627]Как влияет скука на эрекцию?

Есть довольно таки известный анекдот. Четверо мужчин подошли к реке и увидели, что на той стороне реки загорают обнаженные женщины. Двадцатилетний крикнул: "Поплыли!!!"; тридцатилетний сказал: "Подожди, давай лодку найдем!"; сорокалетний спросил: "А может они сами к нам приплывут?"  А пятидесятилетний изрек: "Ребята!  Ну что вы так суетитесь, ведь и так все хорошо видно!" 
Сермяжная правда жизни - это вполне естественный процесс! В течении жизни мужчины утоляют свою сексуальную жажду, удовлетворяют свои пловые амбиции, добиваются от женщин почти всего, о чем мечтали в молодости. 
И решают, что все не так интересно и привлекательно, как это казалось в 20 лет, что, по правде сказать, ничего в этом нет сверхъестественного. Но вот неприятностей и забот - невпроворот, совсем не соответственно тому удовольствию, которое можно получить. Поэтому человеку становится неинтересно мобилизоваться и делать "Это". 
Правда, я должен внести в это место поправочку – так начинают думать люди, которые не влюблялись по-настоящему. Если мужчине повезло и он нашел себе такую женщину, которая постоянно его «заводит», с которой интересно не только в постели, но и после Этого, то даже после многих лет совместной жизни, он находит в общении с ней массу удовлетворения. 

[bookmark: _Toc225076074][bookmark: _Toc225076628]Глава двадцать седьмая, в которой автор поговорит о фригидности как способе слушаться маму

Если мама скажет девочке: «Мужчины – грязные скоты, которые только и хотят, чтобы оставить нас с проблемами!», то у нее вполне может выработаться презрение и брезгливость к мужчинам. Вполне возможно, что мама сама когда-то сильно обожглась на «Этом» деле, исходя из других воззрений. И хочет помочь своей девочке исходя из самых лучших побуждений. Но ей от этого не легче! 

[bookmark: _Toc225076075][bookmark: _Toc225076629]Благие пожелания всегда приводят…

Прекрасно известно, что благими пожеланиями устлана дорога известно куда. И сказанное мамой становится информационным вирусом, который, как вирус герпеса дремлет где-то внутри человека, дожидаясь простуды. И как только такая «простуда» у девушки случается, взрывается истерическими реакциями на действия мужчин.

Старость не забывает своего нежного опыта 
и любит давать добрые советы, 
т.к. уже не может показать дурных примеров.
А.Моруа 

И попробуй-ка с такими представлениями создать семью. В результате, когда девочка вырастет, она неосознаваемо будет бояться мужчин. И вполне может остаться старой девой до глубокой старости! 


-Мы с женой постепенно становимся все дальше и дальше друг от друга. Нельзя ли этот процесс ускорить?

Или же у нее будет бесплодие. Ведь мама ЯСНО сказала: «Они хотят оставить нас с проблемами!» А наиболее радикальный способ оградить себя от этих проблем – не позволять себе беременеть!
Армия фригидных женщин рекрутируется именно из тех, кто получил подобные ВНУШЕНИЯ – от родителей или каких-то иных, но авторитетных для них, источников.
Если мама умна, то перед свадьбой снимет этот запрет, говоря, что с мужем вполне можно «Этим» заниматься. Тогда замки на сексуальности у женщины снимаются (но не обязательно). И она станет получать удовлетворение от половых отношений со своим мужем. 
Сексуальная образованность человека так же важна, как университетский диплом.
Но чаще всего мамы забывают об этом разговоре. Она благословляет дочку на замужество, забывая или же даже не думая о том, что надо снять и антисексуальный запрет. Девушка выходит замуж и остается фригидной. Таким образом фригидность - символическое сохранение невинности, девственности. И является психологическим аналогом мужской импотенции. 
Те люди, которые приняли это внушение как абсолютную истину, становятся практически бесполыми существами. Те же, кто не хочет или не может им следовать вынуждены искать обходные пути.
Например, строить идеализированное представление о сексуальном партнере (вот он то уж не "грязный", вот с ним то и можно это делать). И это вполне понятно! Ведь если они откажутся от этого идеализированного представления, то в своих собственных глазах им не будет оправдания - они занимались "грязным" делом! 
[bookmark: _Toc225076076][bookmark: _Toc225076630]Что срывает с людей розовые очки?

Но жизнь очень сложная штука и быстро срывает с лица розовые очки. Партнер оказывается совсем не таким, каким его хотел видеть другой человек – ангелом во плоти, а обычным человеком со своими потребностями и слабостями. 
И в глазах этого «зомби» он быстро потеряет свое белоснежное оперение и станет грязным животным. Со всеми вытекающими из этого последствиями. Понятно, что такое воспитание очень многим людям практически искалечило жизнь. 
Таким людям очень трудно жить обычной жизнью современного человека, которая включает как важный компонент сексуальную жизнь. Они мучаются, но ничего сделать не могут - родительские программы вошли в их плоть и кровь, стали подсознательными и совершенно не поддающимися коррекции. 
· Таким образом, можно вполне обоснованно утверждать, что нет фригидных женщин.  Есть женщины, которые хотят быть фригидными, есть те, которых еще не "разбудили", есть  невезучие – на их пути не попался настоящий мужчина, да к тому же приближающийся к их идеалу. Есть настолько забитые родительскими запретами, что даже в рамках законного брака они делают все для того, чтобы то «стыдное» и «грязное», что составляет их женское естество, никоим образом и никогда не проявилось.
Связано это с тем, что многим людям  родители из самых благих побуждений для обуздания их инстинктов внедряют такие представления, которые вполне могут перечеркнуть всю жизнь. 
Если в прошлые века это было не страшно, так как секс занимал крайне малое место в жизни человека, то в современном мире это становится насущной проблемой. В лучшем случае такие бедолаги затем  пол-жизни от этих  представлений освобождаются. А в худшем…
[bookmark: _Toc225076077][bookmark: _Toc225076631]Может все-таки этот «антивирус» нужен?

Очень часто в  представлении подростков секс связывается только с удовольствием. И их тянет к нему. Тем более, что  в обществе об этом говорят, пишут, поют на каждом углу. И, в принципе, если не регулировать этот интерес подростков, он может выплеснуться в достаточно неприятные вещи.

[image: Довольные смайлики]   Следовать всем правилам – значит лишить себя всех удовольствий.

[bookmark: _Toc225075878][bookmark: _Toc225076432]Как валяться в «грязи» и остаться чистой?

Когда девочка становится девушкой, она начинает понимать, что сексуальная жизнь несет еще и очень важную социальную функцию. Это помогает выполнить свою биологическую роль, поправить материальное и социальное положение и т.д. Для многих женщин замужество является своеобразным социальным лифтом. Не зря же многие женщины, завидуя другой, говорят: «она удачно вышла замуж!»
Девушка бывает вынуждена подчиниться социальным императивам и пойти на компромисс с собой, со своим внутренним запретом.  Она выходит замуж, рожает детей, но не позволяет прикоснуться к тому, что для нее является «грязным» - сексуальному удовольствию. Внутри этой женщины проходит примерно такой диалог: «Если я ничего не чувствую, значит я не женщина, я не нарушаю запрета!» Большая часть случаев фригидности у женщин образуется именно по этому механизму.
Из-за этого или же других подобных программ человек не может адекватно реализовывать свои сексуальные потребности. И сексуальные связи такого человека могут быть нестабильными и неудовлетворяющими его из-за того, что человек гонится за тенью, занимаясь любовью с самим собой при помощи любого подвернувшегося человеческого зеркала.
Неразвитая грудь у женщины в большинстве случаев является признаком того, что воспитанием подавлена часть, ответственная за “сексуальную презентацию”.  Действуя из подсознания, сексуальные запреты приводят к тому, что девушка, взрослея, физически остается все тем же угловатым подростком, не выглядя сексуально привлекательной. Бессознательное таким способом уменьшает угрозу нарушения запрета.
 
Каждая мать надеется, 
что ее дочь получит лучшего мужа, 
чем она сама, и убеждена, 
что ее сын никогда не получит такую хорошую жену, 
как его отец.                 
М.Андерсен - Нексе. 



[bookmark: _Toc225076079][bookmark: _Toc225076633]А если не снимет?

Биологическая часть его "Я" требует реализации, но условий, в которых реализация  данной программы возможна, нет.  
Понятно, что  человека начинает "трясти", он не понятно от чего нервничает. И становится злобным существом, готовым по малейшему поводу броситься на другого с кулаками (или когтями – если это существо женщина). И так далее и тому подобное - все прекрасно знают, что бывает с человеком в этом случае. 
Если биологическая часть все - таки напрямую, без хитростей, преодолевает родительские запреты, то человек может в результате полностью потерять уважение к себе. А отсюда недалеко и до того, чтобы махнуть на себя рукой. 
Взрослый человек, не освободившийся от какого - нибудь сексуального запрета, все - таки вынужден время от времени  делать запретное. Он, таким образом, ДЛЯ САМОГО СЕБЯ становится нарушителем, клятвопреступником. Что, естественно, приводит к снижению самоуважения. 
А после этого идет примерно такой разговор: "А чего уж теперь! Мне терять нечего!" И человек бросается "во все тяжкие".  И с треском рушит все остальные запреты, даже те, которые необходимы для его взрослой жизни в обществе. 
И всем известна масса примеров, когда люди, потерявшие социальные тормоза, опускаются на самое дно общества, сгорают дотла за несколько лет. А в лучшем случае они становятся клиентами психотерапевтов.
[bookmark: _Toc225076080][bookmark: _Toc225076634]Глава двадцать восьмая, о том, как от «Этого» научиться получать еще и удовольствие

А теперь, дорогая моя читательница, поговорим с тобой о том, что с точки зрения многих людей является главным в половом акте, Но что, к счастью, таковым не является!

[bookmark: _Toc225076081][bookmark: _Toc225076635]Откроем сексуальный ликбез?

В настоящее время многие люди ударились в поиски удовлетворения через технику секса. Камасутра для многих людей стала чуть ли не новой Библией. «Мы пробовали и так и эдак. Но все равно плохо! Наверное, надо поискать новую позу». И, действительно, на первых порах, если используется новая поза или же какие-то новые приемы, идет всплеск эмоций. Но он быстро гаснет, и все возвращается на круги своя.
· Дело оказывается не в позах и техниках. Ведь если человек недоволен чем-либо, то это всегда связано с ним самим, с его РЕАКЦИЕЙ на то, что вызывает его недовольство. Но никак не с внешними обстоятельствами.
Если твой сексуальный партнер будет близок к физическому идеалу для тебя, (то есть внешние данные твоего партнера такие, что неизменно возбуждают у тебя интерес) - сексуальное влечение может сохраниться очень сильным на годы.  
В этом случае закон привыкания не срабатывает. И даже если вы будете использовать все эти годы одну и ту же позу, она будет приносить ни с чем е сравнимое удовлетворение.
[bookmark: _Toc225076082][bookmark: _Toc225076636]Нужна ли людям Камасутра?

Как показывает анализ, наиболее предпочтительная поза у любящих друг друга людей – первая (мужчина сверху, женщина снизу). Связано это с тем, что она дает свободу действий для мужчины, возможность одновременно целовать и обнимать любимую. 
Когда эта пара только полюбили друг друга, во время романтических встреч под луной, они целовались и обнимались. И теперь, в постели, они продолжают любить друг друга также, но только в более полном объеме.

В сексе оба не могут быть сверху.
 Профессор 
- сексопатолог   Васильченко. 

Очень часто можно слышать также о том, что для получения удовольствия имеет большое значение размер мужского полового «орудия». Если мужчина уверен в этом, то отсутствие достаточных с его точки зрения размеров орудия становится для него источником чрезвычайно сильных и болезненных переживаний. 
Он начинает думать, что Природа его обделила и из-за этого не будет у него счастья. Если мужчина серьезно считает, что это так, то действительно никогда не сможет достичь удовлетворения своей половой жизнью.
Но очень часто и женщины считают, что размер «орудия» имеет большое значение. И когда не получают удовлетворения от своего партнера, то обвиняют его за это. А потом вполне могут начать поиск обладателя искомого. Естественно, ничем хорошим и это не кончается.


-Да не беспокойся, парень! Я ведь тоже в рабочей одежде.
[bookmark: _Toc225076083][bookmark: _Toc225076637]Размер не имеет никакого значения!

Но никто не удосуживается спросить:" А много ли женщин на белом свете, которые любят сильное растяжение заднего свода влагалища?» Да, там находятся эрогенные зоны, но для их стимулирования достаточно легкого касания. 
Прекрасно известно, что влагалище может моделироваться и приспосабливаться практически к ЛЮБОМУ размеру мужского «орудия».  Если влагалище не моделируется, то это значит на самом деле, что женщина не хочет полового акта или же не готова к нему. 
 Так нужно ли слишком большое «орудие»?  Наверное, вовсе не обязательно!
Более того! Если женщина имеет клиторальный тип возбудимости, то размер полового члена ее партнера не имеет НИКАКОГО значения! 
Если мужчина уверен в себе и умеет собой управлять, если он ласков и оптимистично настроен - успех ему гарантирован вне зависимости от всех других факторов! Не помню точно, но вроде бы Мейерхольд сказал, что он останется мужчиной даже тогда, когда у него будет только один палец.
Если же женщина любит мужчину и хочет с ним интимной близости, то и ей удовлетворение  гарантировано.

Иногда бери в руки его «орудие» и говори ему – какое оно большое и мощное. Даже если он считает, что это не так, ему будет очень приятно.

Понятно, что это удовлетворение им не принесут на блюдечке с голубой каемочкой. И придется много трудиться над его достижением. Но, если он и она это понимают, если оба будут помогать друг другу, то обязательно добьются своей цели. 
[bookmark: _Toc225076084][bookmark: _Toc225076638]Поищем – днем с огнем

Частенько женщины бывают обижены на мужчин: он получает удовольствие, а я нет!  Возможно, на это зиждется их обида на мужчин за то, что они их используют, что мужчину  интересует только ее тело. Известно, что если женщина научилась получать удовлетворение от своей половой жизни, то она начисто забывает эти «бредни».
И для того, чтобы ускорить для тебя процесс освобождения от этой «шизофрении», я скажу следующее. Мне представляется, что я тебя, дорогая моя читательница, сейчас сильно удивлю. 
С моей точки зрения мужчины испытывают истинный оргазм так же редко, как и женщины. И среди них МАССА (!) "фригидных". Зачастую то, что испытывает мужчина при половом контакте, практически всегда только немножко приятное снятие напряжения. Оргазм зависит от настроенности на половой акт в данный момент, от поведения полового партнера и еще от 999 - ти причин. 
[bookmark: _Toc225076085][bookmark: _Toc225076639]Активность связана с необходимостью контроля?

Например, наиболее частой причиной того, что мужчина не переживает пиковые состояния при половом акте является то, что он боится потерять контроль над своим состоянием и потерпеть фиаско. Он вынужден для продления полового акта сохранять жесткий контроль над собой. Но чем больше контроля -  тем меньше спонтанности, тем меньше в итоге удовольствие. 


Женщине в этом плане намного легче, чем мужчине. Ей для получения удовлетворения нужно быть как можно более спонтанной. И она, в отличии от мужчин не только может, но и должна снять всякий контроль. Она может достичь настоящего удовлетворения только тогда, когда отпускает «тормоза». 
И надо знать, что оргазм (хоть у женщин, хоть у мужчин) просто не может быть очень частым - восхождение на вершины требует подготовки, определенного физического состояния и не может производиться ежедневно даже в спорте. Чтобы достичь «вершины» в «Этом» деле нужно упорно и много трудиться (как и в любом другом деле). 
Поэтому видимо очень многие люди никогда не знали этого чувства - даже в этом деле люди остаются прожженными эгоистами и отъявленными лентяями.
Правда, если мужчина научится по-настоящему хорошо контролировать этот процесс, то он будет у него постепенно автоматизироваться. И у него появится возможность не только работать, но и получать удовольствие. Да и у женщин все не так однозначно – большинство так и не могут освободиться от предрассудков и продолжают «гимны прежние петь». С вытекающими из этого последствиями для удовлетворения своей половой жизнью.

[bookmark: _Toc225076086][bookmark: _Toc225076640]Что для тебя важнее: оргазм или удовлетворение?

Дорогая моя читательница! Заруби на носу: оргазм и сексуальная удовлетворенность - разные вещи! Если ты будешь связывать сексуальную удовлетворенность с тем - был сегодня оргазм или нет - ты очень быстро выкуешь свое несчастье. Даже если в постели тебе было просто здорово - эта связь сотрет все хорошее! 

Не слушай то, о чем люди говорят, смотри на то, что они делают! Тогда ты избежишь массы разочарований.

Известно, что есть много полностью удовлетворенных своей половой жизнью женщин, которые практически никогда не испытывали оргазма в чистом виде. Они не испытывают какой-то резкой разрядки, но в течение всего полового акта получают удовольствие от всего того, что происходит. И это удовольствие они ставят намного выше, чем "чистый" оргазм потому, что оно, хоть и не такое интенсивное, но длительное и сладостное. 
[bookmark: _Toc225076087][bookmark: _Toc225076641]Можно ли при помощи резиновой куклы достичь оргазма?

Сам по себе половой акт дает энное и весьма ограниченное количество удовольствия. И если человек ориентирован только на оргазм, то очень быстро разочаруется - так много возни и так мал результат! 
· Ты не задумывалась, дорогая читательница, над тем: почему считается высшим удовольствием достигать оргазма одновременно? Да просто потому, что после оргазма наступает фаза расслабления, а если партнер еще не "кончил", то тебе придется насиловать себя и "доводить" его. Или же он останется недоволен и испортит тебе удовольствие.

     

Положительные ощущения, те "плюсы", которые люди получают во время полового акта, собираются из многих источников. Самый главный из них – любовь и обожание партнера. В этом случае любой контакт с ним (и вовсе не обязательно половой) будет приятен. А уж половой временно будет уносить человека в рай! 
Но если этого у человека нет, он может получать эти «плюсы» от доказательства своей состоятельности как мужчины или женщины, чувства нужности и защищенности, чувства получения желаемого и чувства "победы". И даже из плюсов нарушения запретов (я взрослый, я могу себе это позволить!) И еще много всего, что обеспечивает тягу к противоположному полу. 
И чуть ли не на последнем месте стоит чисто физическое наслаждение от полового акта. Если бы это было не так, то все люди занимались бы только «актом с призраком», то есть онанизмом. В этом случае человек достигает чисто физической разрядки без вышеперечисленных компонентов. 
И это удовольствие намного более легко достижимо, чем добиваться этого же с представителем противоположного пола. Но, как показывает опыт, люди идут к «призраку» только в крайних случаях, только тогда, когда невозможно нормальное удовлетворение половой потребности.
[bookmark: _Toc225076088][bookmark: _Toc225076642]Раньше думай о…

Одна из самых распространенных (и самых роковых для дела получения максимального удовольствия от своего полового поведения) ошибок людей заключается в том, что во время полового контакта человек думает о себе, сконцентрирован на своих ощущениях, стремится приблизить миг своего оргазма. Происходит замыкание на себе и это дело не намного отличается от онанизма или же контакта с резиновой куклой. 
Да, да! Принципиально это одно и тоже!  
Только тогда, когда человек самотрансцедентируется (мысленно выходит из себя и входит в партнера), когда он помогает ему ощутить себя как можно лучше, когда боготворит его, когда сливается с ним, чувствует малейшие нюансы его действий и наслаждается ИМИ, когда чувствует не свои ощущения, а тело партнера через свои ощущения, он может достичь вершин наслаждения.  
Прикосновение к коже полового партнера является не просто прикосновением. Оно является символом твоей причастности к Великому Таинству. И это, в свою очередь, является символом твоей реализованности в "Этой" сфере.  То есть простое прикосновение является триггером, запускающим внутри людей целую гамму последовательных эмоций.
Если ты, дорогая моя читательница, научишься искать удовольствие от каждого прикосновения, если ты будешь медитировать на ощущениях, полностью отключив мысль и логическую обработку, то ты - буквально - получишь в десять (сто) раз больше удовольствия от того же самого. Тогда делать "Это" станет интересно. И, самое главное! Этому может научиться каждая женщина!  
[bookmark: _Toc225076089][bookmark: _Toc225076643]Основная идея современной психотерапии: живи здесь и сейчас!

Но для этого  надо научиться жить здесь и сейчас. Научиться получать удовольствие от процесса, уметь концентрироваться на мелочах и из них, как из руды, добывать концентрат удовольствия. 
Очень важно также: с каким настроением живет человек, оптимистически ли он видит мир и себя в нем? Или же он воспринимает жизнь как череду серых дней с периодическими грозами? В этом случае и секс у такого человека будет сереньким. Надо научиться радоваться жизни, радоваться всему, что она дает. Без этого и от секса радости будет мало. 
[bookmark: _Toc225076090][bookmark: _Toc225076644]Глава двадцать девятая, в которой автор посоветует: что делать, если тебя насилуют 

Мужчина по своей сути охотник  и даже в сфере сексуальных контактов он не может отойти от своих безусловных инстинктов. Поэтому поведение женщины, когда она не сразу отдается, когда за нее надо побороться, стимулирует у него сразу два инстинкта – половой и «охотничий» и таким образом доставляет ему больше удовольствия.  Естественно, чем больше он будет получать удовольствия, тем крепче будет привязан к тебе. 


[bookmark: _Toc225076091][bookmark: _Toc225076645]Ценно только то, что заработано тяжким трудом?

Многие женщины считают, что если уж они являются супругами, то они просто обязаны при первом требовании и совершенно безропотно отдаваться мужу. Такая политика приводит только к тому, что легко доступное становится совершенно не нужным твоему партнеру. Ведь если твое тело будет доставаться без всяких усилий, то он очень быстро потеряет к нему интерес.
Также важно и то, что нельзя корчить из себя недотрогу. Если девушкам это прощается (да и то далеко не всем и далеко не всегда!), то мужа это иной раз просто бесит. Даже если он не домостроевец, даже если он достаточно современно и либерально мыслит, слишком сильные преграды перед возможностью ВЫРАЗИТЬ СВОЮ ЛЮБОВЬ ему не нравятся.
Держи себя и его в постоянном тонусе, ситуации, когда он «станет вечным женихом», вынужденным постоянно добиваться тебя. Это будет тонизировать вас обоих и позволит намного дольше сохранить чувства друг к другу.

Сколько человеческого счастья
 разбилось вдребезги только потому,
 что кто - то из двоих своевременно 
не сказал: "Извини..."                  
М.Монтескье. 

Элементы игры и убегания, когда женщина делает вид, что боится этого «фавна» и как нимфа пытается убежать от него (всем известно, чем это КАЖДЫЙ ДЕНЬ по легенде кончается!), обострит ощущения обоих и внесет в отношения элемент неопределенности. Но не переборщи, чутко прислушивайся к партнеру и вовремя прекрати игру!
[bookmark: _Toc225076092][bookmark: _Toc225076646]  Ты опять прикроешься головной болью?

Но, к сожалению, не всегда женщина занимается сексом по своему согласию (даже с мужем). Муж может хотеть Этого, а она может быть не готова, у нее плохое настроение и так далее и тому подобное. А отказать ему она не может, так как понимает, что это ему может не понравиться (со всеми вытекающими из этого последствиями). 
Ведь она знает, что если не будет его любовницей, то через некоторое время он почти наверняка найдет ей «заместительницу». И она вынуждена терпеть Это. И вот это самое плохое, что может сделать женщина в данной ситуации!
Как любил говорить мой хороший знакомый профессор-сексопатолог Щеглов: «Если уж тебя насилуют, то расслабься и получи удовольствие!». Все, что с тобой происходит, ты должна использовать во благо себе. Ты в это время можешь думать не о том, какая ты несчастная, что вынуждена сейчас терпеть это дело, а использовать это «здесь и сейчас» для «исследовательских целей». 
[bookmark: _Toc225076093][bookmark: _Toc225076647]Или будешь учиться?

Поэкспериментируй своими мышцами, позами, почувствуй нюансы своих ощущений от движений его «орудия». Ведь если ты в этот момент не возбуждена, то сможешь зафиксировать этот опыт и ту разницу в ощущениях, которую дает тот или иной твой «эксперимент». И в следующий раз, когда ты будешь готова в половому акту, ты сможешь использовать этот опыт во благо себе.
Я бы посоветовал тебе как можно чаще делать следующее упражнение. Надо сжимать и разжимать все мышцы промежности, все сфинктеры, которые там есть. Это упражнение, во-первых, разгоняет кровь в тазовых органах. И через это приводит к их оздоровлению (например, это упражнение – одно из лучших для избавления от геморроя). 
Но это упражнение приводит также и к тому, что у человека повышается сексуальная чувствительность. Что приводит к тому, что при половом контакте вероятность получения удовлетворения резко повышается.
Относись  к сексу как к прекрасной и необременительной гимнастике. Если делать «Это» с удовольствием, если получать удовольствие не только от фрикций, но и от «кувыркания в постели», то это сожжет столько калорий, что невозможно сделать простой и нудной гимнастикой.
Поэтому пробуди в себе интерес к этому делу, используй каждый половой акт не как исполнение рабской зависимости, а как приправу твоей жизни. И если мужчина склоняется в процессе подготовки к акту, во время него и после него, к своему естественному животному поведению, то аккуратно приучай его к цивилизованности, к тому, что это прекрасная игра, которую можно сделать еще прекраснее, чтобы ему стало интереснее не последние судороги совокупления, а все, что здесь делается.
И надо постепенно приучать его к тому, чтобы он получал удовольствие не только от «судороги» эякуляции, но и от всего, что делается при этом, то это заставит его продлевать половой акт. А это обоим принесет еще больше удовольствия.
[bookmark: _Toc225076094][bookmark: _Toc225076648]Свобода – всегда сладка?

Преодолеть фригидность и отсутствие эрекции ОЧЕНЬ просто: освободись от всех запретов и страхов относительно секса, начни воспринимать «Это» дело как восхитительное, приятное и легальное занятие. И через некоторое время все наладится само собой! Понятно, что это легко сказать, но трудно сделать. 

Если есть на белом свете живая вода,
то это сперма.

Ничто в человеке не работает автономно, в полном отрыве от всех остальных процессов, которые идут в организме. И для того, чтобы мой совет сработал, надо перестроить весь строй мышления. 
Вообще, можно вполне определенно сказать, что как человек мыслит – так он и существует.  И для того, чтобы изменить свою жизнь, нужно сначала изменить свое мировосприятие, мироощущение, определиться со своим местом в мире.




И, очень важно: запреты НЕЛЬЗЯ преодолевать! Их нужно разрушать через рационализацию. То есть установка должна быть не такой: «Конечно, мама мне запретила это делать. Но я все равно сделаю это!» 
[bookmark: _Toc225076095][bookmark: _Toc225076649]Если ты все-таки это делаешь, то…

Наилучшая позиция при этом такова: «Я знаю, что те запреты, которые были наложены на меня мамой, связаны с тем, что я тогда был маленьким и неразумным. И мне нужны были некие ограничители поведения. 
Во-вторых, мама разбиралась в воспитании – как свинья в апельсинах! В-третьих, времена тогда были другими и то, что казалось верным тогда, сейчас воспринимается как анахронизм. 
Но я уже давно взрослый и дееспособный человек! Я умею управлять своими эмоциями и своими желаниями. И мне уже не нужны многие ограничения, они только портят мою жизнь. Поэтому я имею полное право игнорировать их и поступать так, как считаю для себя наилучшим – в тех условиях, в которых я живу и с теми людьми, от которых завишу!»
[bookmark: _Toc225076096][bookmark: _Toc225076650]Расставим капканы … на охотника
· Вообще, чем больше творчества, раскованности ты внесешь в свои интимные отношения, тем дольше сохранишь свежесть чувств и тем больше удовольствия в конце концов получишь. Поменьше серьезности, побольше игривости, «детскости» и ты четко почувствуешь разницу в конечном результате.                                
И опять я вынужден констатировать, что если ты, дорогая моя читательница, хочешь чего-то достичь в жизни хотя бы чуть-чуть выше среднего результата, то ты должна относиться ко всему творчески. Стандарт в любом деле (и тем более в такой тонкой области, как секс) приводит к рутине и тоске. И если ты родилась женщиной, то это не значит, что для достижения успеха надо уметь вовремя раздвинуть ноги.
Счастье, удовлетворенность своей жизнью во всех аспектах - это результат систематических собственных усилий. Бесплатный сыр бывает только в мышеловке! 
[bookmark: _Toc282397406][bookmark: _Toc282405349][bookmark: _Toc282405466][bookmark: _Toc283058067][bookmark: _Toc288974438][bookmark: _Toc288974733]
[bookmark: _Toc225076097][bookmark: _Toc225076651]Глава тридцатая, в которой автор даст советы понемногу обо всем

И, напоследок, я хочу дать тебе, дорогая моя читательница несколько советов. Они достаточно коротки, чтобы занять раздел или главу и поэтому я поместил их здесь. 
[bookmark: _Toc225076098][bookmark: _Toc225076652]Является ли половой акт первым звеном в цепи Гименея?

Есть один английский анекдот. Джон увидел на улице Мери и поспешил к ней со словами: "Мери, дорогая, здравствуй!" А та идет - как будто его не видит. Джон опять говорит ей: "Мери, дорогая, неужели ты меня не узнала? Ведь мы с тобой позавчера провели вместе чудесную ночь!" А Мери отвечает ему: "Ну и что? Это не повод для знакомства!" И пошла прочь. 

Человек, который не знает, 
как бороться с чувством беспокойства, 
умирает молодым.
Д-р А. Каррел, 
лауреат Нобелевской  премии.

Ты знаешь, что анекдоты смешны тогда, когда верно и в смешной форме отражают окружающий мир. Сам по себе половой акт не дает никому никаких прав. Ни мужчина, ни женщина друг другу ничем после этого не обязаны, и ничего друг другу не должны, если, конечно, это произошло по обоюдному согласию. 
Основополагающий принцип, который надо знать всем при общении с другими людьми, таков:
Никто ни на кого не имеет НИКАКИХ(!) прав, до тех пор пока сам человек ДОБРОВОЛЬНО, сознательно и с позиции "взрослого", не передаст их другому.  
Все остальные варианты отношений между людьми - насильственные, обрекающие человека на несвободу. Даже тогда, когда ты спрашиваешь: "Ты меня любишь?", ты таким образом производишь насилие над своим любимым. Ведь если он хочет продлить свои отношения с тобой, то он вынужден, даже если в этот момент и не сгорает от любви, сказать: "Да!"  А рабство заставляет почти всех людей тем или иным образом бороться за достижение свободы.  Что мы и видим вокруг себя практически в каждой семье.
[bookmark: _Toc282397428][bookmark: _Toc282405371][bookmark: _Toc282405488][bookmark: _Toc283058089][bookmark: _Toc288974460][bookmark: _Toc288974755][bookmark: _Toc382101391][bookmark: _Toc225076099][bookmark: _Toc225076653]  Является ли штамп в паспорте вторым звеном цепи Гименея?

Если вам поставили штампы в паспорта и ты решила, что цель достигнута и муж теперь просто обязан думать только о тебе и семье, то ты жестоко ошибаешься. Запомни: 
Никто никому ничего не должен! 
Человек МОЖЕТ, если захочет, думать о семье или же о твоих правах. Но он не обязан это делать! Для того, чтобы тебе было более понятно то, что я сейчас утверждаю, почитай мою книгу «Карнеги по-русски или Азбука разумного эгоиста», в которой я четко доказываю, что это так. 
Права, которые ты получаешь при вступлении в «должность» жены, всего лишь потенции, которые ты сможешь превратить в реальность. Или же они навсегда останутся виртуальной реальностью!
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Каждый день и каждую ночь в течении всей жизни ты должна бороться за своего мужа и только тогда он будет рядом. Чуть успокоишься, и видела ты его, как свои уши! Может быть, физически он от тебя не уйдет. Но есть тысячи способов фактического развода при формальном сохранении семьи.
[bookmark: _Toc225076100][bookmark: _Toc225076654]       Является ли ребенок третьим звеном цепи Гименея?

Мужчина воспринимает требование женщины жениться на ней, так как она беременна от него как насилие над собой. Казалось бы – это вполне естественно в таком положении – ведь ребенок от него, сомнений у него не может быть никаких. И он даже признает это! 
Но женщина не учитывает, что мужчина ее НЕ ПРОСИЛ родить ему ребенка! Они целовались, обнимались и таким образом оба получали удовольствие. Но практически всегда в этих случаях мужчина не планировал такой результат этих «игр». 
И он воспринимает беременность как ловушку, в которую его коварно заманили. В результате мужчина попадает в мощнейший конфликт: он признает, что ребенок от него, но не может согласиться с его рождением, так как он его не хотел. 

Любящим хотел бы пожелать я – 
в радости, разлуке или горе – 
вечно помнить первое объятие,  
 забывая о последней ссоре. 
     Омар Хаям.

И даже если он женится на этой женщине, то никогда ей этого не простит. И тем или иным способом отомстит ей: он разведется с женой – через год или 17 лет (когда он выполнит обязательства перед ребенком) или же начисто испортит ей жизнь постоянными придирками или же пьянством. Я знаю точно на основе опыта работы с пациентами, которые попали в подобные ситуации: семейная жизнь, начатая таким образом, практически никогда не бывает счастливой!
Все имеет свою цену - за все надо платить! И, если ты вышла замуж, и, грубо говоря, села ему на шею вместе с ребенком (совершенно не имеет никакого значения, что это и ЕГО ребенок), то ты должна быть ему за это благодарна. 
Только брак, созданный по обоюдному согласию, МОЖЕТ (я не говорю, что БУДЕТ, так как слишком много факторов, которые могут помешать этому) стать счастливым. 
[bookmark: _Toc225076101][bookmark: _Toc225076655]Укус «кобры»

Есть прекрасный  способ из арсенала нейро - лингвистического программирования(НЛП), который позволит справиться с преждевременной эякуляцией у твоего мужа. 
Если твой партнер никак не может научиться регулировать себя, то в момент этой неожиданности сильно укуси его в плечо (или в то место, куда будет удобно в той позе, в которой ты находишься в этот момент).  Конечно же, тут же извинись, зацелуй и т.д.  и т.п.(не мне учить в этом деле женщин). 
В следующий раз, когда партнер перестанет бояться твоих зубов и все-таки решится быть с тобой, в тот момент, когда он начнет терять контроль, чуть-чуть прикуси то же самое место.  Так устроен человек, что у него на основе условного рефлекса предыдущее ощущение вспомнится и это приведет к резкому торможению возбуждения. Таким образом, ты получишь в свои руки рычаг, который гарантирует тебя от этой досадной неожиданности в самый неподходящий момент. 
[bookmark: _Toc225076102][bookmark: _Toc225076656]Как управлять процессом влюбления?

Есть прекрасная техника из арсенала НЛП, которая может преодолеть барьер просто хорошего отношения и сформировать влечение к данному человеку. Например, ты чувствуешь, что данный человек вполне приятен для тебя, надежен и с ним  можно создать крепкую семью.  Но, к сожалению, ты не испытываешь к нему никаких чувств, кроме дружбы. 
Возьми в свою руку его фотографию и закрой глаза. В этом состоянии постарайся как можно более ярко вспомнить самое высшее сексуальное чувство, которое ты когда-либо испытывала.  Когда ты в полной мере восстановишь эти переживания, открой глаза и несколько секунд смотри на фотографию этого человека.  После этого закрой глаза и опять вспомни это чувство. Таким образом проделай это упражнение несколько раз. Вполне возможно, что после этого твое отношение к данному человеку изменится и станет значительно "теплее".
[bookmark: _Toc225076103][bookmark: _Toc225076657]    Глава тридцать первая , в которой мы поговорим о том, как освободиться от бесперспективной любви?

Ты, дорогая моя читательница, прекрасно знаешь, что любовь практически всегда становится не совсем такой, как хочется. А в ряде случаев отношения меняются так, что лучше разбежаться в стороны, чем портить друг другу жизнь. 
Но те клятвы, которые вы оба друг другу давали тогда, когда были влюблены по уши, тянут вас друг к другу, как канаты. Влюбленные люди обычно в этом случае говорят: «Я буду любить тебя ВЕЧНО! Я не смогу без тебя жить! Если ты умрешь, то и я умру!» и т.д. и т.п. Эти высказывания становятся ПРОГРАММАМИ, которые уходят в подсознание и оттуда продолжают влиять на поведение человека, даже если он о них совсем забыл.

[bookmark: _Toc225076104][bookmark: _Toc225076658]Что делает с человеком вечность?

Но проходит время и люди обязательно меняются. Рождаются и вырастают дети, меняется внешний вид, происходит привыкание друг другу и в определенной степени возникает разочарование в любимом. И он становится БЫВШИМ любимым. Но эти программы знают свое дело туго! И если ты попытаешься найти себе другого человека, они из-под-тишка начнут тебе ставить палки в колеса. Или же, если ты соберешься разойтись с мужем, то это станет таким мучительным процессом…
Что же делать? Действительно, очень часто для людей будет большим благом разойтись по-хорошему и остаться только друзьями. 
Для того, чтобы это у тебя, дорогая моя читательница, получилось, я предлагаю тебе провести процедуру разлюбления.


Внутри тебя есть часть твоего Я, которая ответственна за построение взаимоотношений с мужчинами. И когда ты встретилась с тем мужчиной, с которым у тебя сейчас есть проблемы, ты дала этой части приказ: «Любить этого человека ВЕЧНО!» Эта часть Я взяла «под козырек» и до сих пор продолжает  исполнять твой приказ (так она устроена, что самостоятельно не предпринимает никаких действий).
И для того, чтобы она перестала выполнять твой приказ, надо ей дать новый. А для этого надо создать канал разговора с нею. Это можно сделать при помощи обычного маятника. 
[bookmark: _Toc225076105][bookmark: _Toc225076659]Самый простой в мире «мобильник»

Как же сделать из простого маятника "рацию", которая обеспечит связь с твоим неосознаваемым внутренним миром?  Возьми кусочек  нитки полметра длиной, привяжи к нему какой - либо компактный груз (например, колечко), руку поставь локтем на стол, а нитку с грузом держи пальцами этой руки так, чтобы груз не касался стола.  И виртуальный мобильник для связи с подсознанием готов!
Внимательно смотри на привязанный груз. Твоя рука должна быть совершенно неподвижной. Нельзя делать никаких явных сознательных движений! Надо задать вопрос и просто спокойно смотреть на маятник.  Скажи серьезным голосом, обращаясь внутрь себя к части Я, ответственной за построение взаимоотношений с мужчинами, что ты приветствуешь ее и хочешь с ней сотрудничать (вообще необходимо обращаться с подсознанием бережно и с большим уважением - оно очень любит это).  

[bookmark: _Toc67200292][bookmark: _Toc67200562][bookmark: _Toc225076106][bookmark: _Toc225076660]«Морзянка» разума.

После этого установи критерии ответа.  Скажи этой части Я: "Если ты будешь отвечать "Да!", то каждый раз качай маятником на себя - от себя;
если "Нет!", то слева - направо; если "Не знаю!" - то кругами". Если твое подсознание ответит на твое желание с ним разговаривать - "рация" включена. Теперь все зависит только от тебя.
Работая с подсознанием, ты достигнешь тем больших успехов, чем более творчески будешь подходить к этому процессу. Ты можешь творить и импровизировать, находить наилучшие аргументы для того, чтобы часть Я, ответственная за построение взаимоотношений с мужчинами, начала действовать по другому.
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-Я хочу попросить у шефа прибавки к зарплате. Не одолжишь ли на минутку свою кофту?

Смысл твоего обращения к ней: «Тогда, когда я тебе отдавала приказ, я действительно любила этого человека! Но теперь обстоятельства изменились и я хочу избавиться от этой любви. Я хочу снять тот приказ. Ты согласна мне подчиниться? (Да!) Тогда я прошу тебя перестать выполнять тот мой приказ и перейти в режим ожидания новой любви. Ты сделала это? (Да!)

Что такое любовь? Это мука для одного, счастье для двоих, раздор и вражда для троих. Это чары, которые заставляют двоих быть вместе и соединяют их восхитительными чувствами. Это счастье быть друг с другом, но несчастье быть врозь.

Если часть Я отвечает «Нет!», то тебе придется задавать наводящие вопросы и искать с ней компромиссы. Когда же ты их найдешь, то надо обратиться ко всем частям Я и спросить их – согласны ли они с тем договором, который вы заключили с частью Я, ответственной за построение взаимоотношений с мужчинами. Если они согласны – переформирование психики закончено. Если нет – то опять надо разговаривать с этими частями Я и искать приемлемое для всех решение.

[bookmark: _Toc225076107][bookmark: _Toc225076661]Заключение

И закончить свою книгу мне хотелось бы известной поговоркой: "Если расходятся двое - виноваты оба!" 
Проще пареной репы обвинить во всех грехах или же супруга или же обстоятельства жизни или же войну в Персидском заливе. Но это ни на грамм не поможет тебе! 

Форма для отливки счастья 
заключается в нас, 
но металл, из которого его отливают,
 мы должны найти вне нас.                     
Ф.Бэкон.

Посмотри внутрь себя, найди силы для беспристрастного анализа собственных действий и мыслей.  Найди свои ошибки, исправь их и больше никогда НЕ ПОЗВОЛЯЙ (!) себе к ним возвращаться. 
Я уверен, что только на этом пути ты сумеешь решить свои проблемы к вящему удовлетворению всех. И себя - в первую очередь!  
Есть прекрасные принципы, которых неплохо было бы придерживаться всем: 
" Все, что ни делается - к лучшему!"; 
"Все не так плохо, как кажется порой!",
"Нет худа без добра!".
А уж в семейной жизни эти принципы должны стать законами.

      Успехов тебе !          
[bookmark: _Toc282397432][bookmark: _Toc282405375][bookmark: _Toc282405492][bookmark: _Toc283058093][bookmark: _Toc288974464][bookmark: _Toc288974759]
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[bookmark: _Toc225076108][bookmark: _Toc225076662]Приложение
Молодым супругам. Что плохого ОБЯЗАТЕЛЬНО ждет вас в супружеской жизни:

1. У твоего супруга(и) через некоторое время появится свое мнение.
2.Он (а)  захочет значить что - то и без тебя.
3.Ему (ей) в той или иной форме захочется хоть иногда побыть одному.
4. Ему (ей) захочется в той или иной мере развлекаться и без тебя.
5. Ребенок будет иногда болеть и у вас будут свои взгляды на лечение, которые, скорее всего, приведут к тем или иным трениям.
6. Теща или свекровь будут вмешиваться в вашу жизнь и диктовать свои условия.
7. И многое, многое другое........
И, наконец....
  10 советов, как остаться старой девой.

1. Будь твердо убеждена, что тебе суждено всю жизнь быть одной. Пессимизм, овладеющий тобой, сделает свое дело и неизбежно приведет к пораженческим настроениям, которые, как и твой унылый вид, будь уверена, отпугнут любого мужчину. 
2. Распорядись своей личной жизнью и свободным временем в точности так, как пишут в романах о старых девах: посиделки с приятельницами, прогулки с племянницей, ужин перед телевизором, генеральная уборка в выходной и т.д. 
3. Изо всех сил стремись быть "хранителем тайн" всех своих знакомых, каждому помогай, советуй и охраняй браки своих приятельниц. 


4. Заведи себе незамужнюю приятельницу (по возможности более привлекательную, чем ты) во всем ей доверься и проводи с ней все свободное время. 
5. Войди в роль амазонки, которая горда и счастлива, что одинока, и не забудь подчеркивать это при каждом удобном случае. 
6. Избегай косметических салонов и парикмахерских, позволяй себе всевозможные полнящие сладости и ни в коем случае не покупай себе обновок, ведь на тебя все равно никто уже не обратит внимание. 
7. В обществе веди себя как независимая интеллектуалка, а с мужчинами будь как можно более высокомерной, и любую попытку флирта отвергай как что-то аморальное и непристойное. 

Женщина любит ушами, 
мужчина - глазами.
Немецкая поговорка.

8. Живи в счастливой уверенности, что существует "идеальный мужчина", который ждет только тебя. Ни за что не отступай от своих идеалов в отношении характера, внешнего вида и финансовых возможностей ожидаемого "принца". 
9. Категорически отвергай любое приглашение в компанию, где будут мужчины, потому что ничего интересного от этого ты не ждешь и поэтому лучше проведешь свободный вечер в кругу приятельниц и родственников. 
10. Избегай мужчин и никогда не сомневайся в правильности своих жизненных принципов. Наоборот - пусть целый мир приспосабливается к тебе.
      
Информация для размышления:

1. Ту, какой ты была, твой муж не полюбит больше никогда. Изменись – и может быть ты сможешь построить с ним НОВУЮ семью!
2. Если человек считает себя лучшим существом на свете – это параноя. Если же он считает, что лучшее существо на белом свете – особь противоположного пола – это называют любовью. 
3. Пока супруги способны забывать то, что им не нравится в поведении другого, они живут вместе. Но как только они становятся злопамятными, это говорит, что они уже не хотят жить вместе.
4. Женщина не может обойтись без любви. И очень часто она очень дорого за нее платит.
5. Считается, что женщину невозможно изнасиловать до тех пор, пока где-то внутри себя она не позволит этому свершиться.  
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Врач-психотерапевт Васютин А.М. 

предлагает пройти курс ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СТАБИЛИЗАЦИИ ЛИЧНОСТИ
при помощи самых современных западных психотерапевтических техник нового поколения (Эриксонианский гипноз, Символдрама, «Машина времени», Нейро - лингвистическое программирование, Психосинтез,  Терапевтические метафоры).
Эти техники по эффективности можно назвать ПСИХОХИРУРГИЧЕСКИМИ, так как с их помощью можно справиться с такими проблемами и болезнями, которые не поддаются лечению другими методами.  
Современное лекарственное лечение в БОЛЬШИНСТВЕ случаев только снимает симптомы болезни. А вот современная психотерапия уничтожает их корни! И через это дает человеку реальные шансы не только освободиться от болезни, но и изменить свою жизнь в лучшую сторону.
Известно, что мы не можем изменить свое прошлое. Но изменить свое отношение к нему вполне реально. Это приводит к тому, что КАК БЫ меняется прошлое. И все те психологические «занозы», которые отравляли человеку жизнь, исчезают.
	
	Краткосрочная программа (10-15 сеансов) позволяет освободиться от отрицательных эмоций связанных с потерями (близких людей, социального положения, материальными потерями, горем). Данная программа также эффективна при: 
- неврастении, 
- вегето-сосудистой дистонии, 
- головных болях различной этиологии, 
- страхах  и  тревожно - депрессивных явлениях, 
- энурезе, 
- сексуальных проблемах,
- климактерических нарушениях,
- семейных и личностных проблемах и многих других заболеваниях.
Долговременная программа направлена на изменение ошибок воспитания и отклонений в психологическом развитии, начавшихся из-за страхов и горя, происшедших в раннем детстве. Специальные техники позволяют проникнуть в психологическое прошлое человека и подсечь  «корни» болезней. 
И та линия судьбы, которая появилась на основе суммы отрицательных воздействий в детстве, будет уничтожена. Вместе с ней исчезают и те болезни и психологические проблемы, которые появились на ее основе. Это приводит к резкому облегчению психологических и физических страданий в настоящем.
	На втором этапе долговременной программы производится конструирование психологических установок, на основе которых человек будет строить новую линию своей жизни. Это позволит ему достигнуть физического, психического и социального благополучия на долгие годы. Данная программа эффективна при:
-неврозе навязчивых состояний, 
-астено-депрессивных состояниях, 
-первых признаках шизофренических расстройств, 
-бронхиальной астме, 
-гипертонической болезни, 
-стенокардии, 
-язвенной болезни, 
-кожных и аллергических заболеваниях
-и многих других психосоматозах.
Психотерапевтические техники нового поколения позволяют фундаментально перестроить психику, изменить базовые психологические установки, влияющие на настроение, самочувствие и стратегию принятия решений и делания выборов. В результате у человека меняется судьба!


Описание индивидуальных сеансов врача – психотерапевта Васютина А.М.

При первом посещении я провожу углубленный опрос пациента и тестирование специально для этого разработанным проективным тестом. Если в результате мне становятся понятны причины появления заболевания у данного человека, то я создаю предварительный план лечения и объясняю пациенту – что и как я буду делать. И если пациент соглашается с этим планом, то я начинаю курс коррекции.

Каждый сеанс психотерапии я начинаю с опроса пациента о его состоянии. В это время работа идет на основе логотерапии по В.Франкл, рациональной психотерапии и Сократовского диалога. 
Затем я провожу специальный сеанс коррекции проблем пациента на подсознательном уровне. Введение в трансовое состояние, в котором проводится данная коррекция, я провожу в рамках официального наведения гипноза. Я прошу своих пациентов лечь, закрыть глаза и расслабиться. После этого я произношу формулу введения в гипноз, в результате которой пациент входит в ту или иную степень транса.
В этом состоянии я провожу лечение  внушением при помощи эриксоновских подходов, авторскими техниками нейро - лингвистического программирования , терапевтическими метафорами, символдрамой и элементами психосинтеза.  И через это выполняю краткосрочную или долговременную программы из Курса психологической стабилизации личности.
 
«Волшебный магазин доктора Васютина»

Это адаптационный тренинг, своеобразный тренинг психологической гибкости. Его так же можно назвать курсом психологической десенсибилизации. Направлен на ликвидацию или ослабление чувствительности к психотравмирующим воздействиям. Базовым положением  курса является концепция разумного эгоизма, разработанная на основе максим Иисуса Христа.
Смысл этого курса - ломка всех неадекватных представлений, которыми человек нагружается в течении жизни, освобождение от ограничивающих убеждений, которые мешали личности самореализовываться и таким образом невротизировали его. 
В результате он начинает видеть мир таким, каков он есть, видеть взаимоотношения между людьми не такими, какими хочется, а такими, каковы они есть на самом деле. И на основе этих знаний он может построить новые, более адекватные отношения с окружающим миром.
Программа занятий построена по принципу работы с дзен - коанами. Известно, что для того, чтобы их понять, надо выйти за рамки привычных представлений, за рамки дуалистического мира.
При помощи игровых проективных техник я ломаю стереотипные воззрения таким образом, чтобы человек вынужден был согласиться с этим. И в результате посмотрел на привычные вещи в новом ракурсе. Таким образом курс позволяет избавиться от массы устойчивых представлений, которые ограничивали поведение человека и направляли его в не приемлемое  для современного человека русло. В следствии этого человек на этой - новой - основе строит свои новые отношения с окружающим миром, которые будут несравнимо более адекватными для него.
Таким образом, человек переходит от конфронтационной психологии к идее сотрудничества с миром. Он переходит от ксенофобии к космополитизму, принимая мир таким, каков он есть, без попыток его насильственного изменения.
Таким образом, это программа психологического взросления, формирование новой картины мира, нового алгоритма взаимоотношений с миром, расширения мировоззрения, ломки догм, стереотипов мышления, снятие детских шор, освобождение от иллюзий. 
Курс рассчитан на два дня.


Курс обучения разумному эгоизму.

Вы хотите:
-  наладить отношения со своими родными и близкими?
- достойно разрешить длительные конфликты на работе?
- понять те законы, что регулируют взаимоотношения людей в обществе?
- вписаться в рынок с наименьшими усилиями?

Тогда вам надо пройти курс обучения  РАЗУМНОМУ ЭГОИЗМУ. 
За 2 дня (суббота и воскресенье с 10 до 18 часов) 
вы освоите принципы,  которые изложены в моей книге  «Карнеги по-русски или Азбука разумного эгоиста» и сможете начать их использовать в своей жизни.
Это адаптационный тренинг, своеобразный тренинг психологической гибкости, который поможет вам почувствовать себя в этом мире, как рыба в воде.
Курс основан на рефрейминге (буквально - преображение) – творческом переформировании психики, использующем заложенные в самом пациенте возможности выздоровления.
Смысл его - какому-то явлению (событию в жизни, симптому) придается новый смысл.
Концепция разумного эгоизма является новой философией адаптации к миру, основанной на светском понимании заповедей Иисуса Христа.


Курс обучения
САМОГИПНОЗУ с БИОЭНЕРГОТРЕНИНГОМ.

Первая  часть данного курса называется: «Сверхнадежная техника вхождения в самогипноз»
Она позволяет любому человеку очень быстро и в любой ситуации входить в самогипнотическое состояние,  в котором появляется возможность воздействовать на свое тело. Из этого состояния он может снять себе любую боль, спазм, неприятные эмоции и настроить себя на какие-либо действия.
Самогипнотическое состояние, достигаемое при помощи специальной янтры, чрезвычайно помехоустойчиво,  то есть человек, находящийся в погружении, может войти в него практически в любых условиях.

Вторая  часть этого курса обучения –
«Биоэнерготренинг как способ целенаправленной коррекции обмена веществ». 

Биоэнерготренинг – это система упражнений, 
при помощи которой вы научитесь воздействовать на обмен веществ в своем организме. И направить его в нужную вам сторону.
Пройдя курс обучения Биоэнерготренингу вы сможете:
- снимать любую боль в организме без лекарств и процедур,
- убирать спазмы и расслаблять гладкую мускулатуру внутренних органов,
- подавлять воспаления,
- регулировать эмоции.
А также стать независимым от таблеток и процедур, разработать свой алгоритм выздоровления.
Тренинг включает в себя обучение самым современным западным психотехникам, помогающим саморегулировать организм.

Продолжительность курса 20 часов (или вечером по 2-3 часа каждый день или по 4-5 часов по субботам, воскресеньям).

VIP – консультирование  и лечение.

В некоторых случаях я выезжаю на консультирование и лечение в другие города и другие страны. Обычно  это длится одну неделю – с воскресенья до субботы.  В этом случае я провожу интенсивное лечение пациентов  и обучение авторским техникам саморегуляции (3-5-7 часов работы ежедневно).  Пациент оплачивает дорогу, проживание, питание и сами сеансы.

Выездные группы по обучению саморегуляции.

Группа должна состоять НЕ МЕНЕЕ  чем из 15 человек. Занятия проводятся ежедневно вечером по 2 часа. Вводная лекция - в воскресенье вечером, в субботу – завершение группы. Стоимость обучения для пациентов – по усмотрению организаторов. Организаторы оплачивают мой проезд, проживание, питание и некую сумму за проведение группы (по договоренности).



Медицинский центр «БЕЛТИКО» Дегтярный пер. д.10, (М. «Пушкинская»)
Рабочие телефоны: 694-20-13. 495-46-89
             Мобильный телефон: 8-(985) 761-10-01.
	E-mail: 7611001@rambler.ru
a7611001@yandex.ru

www.vasutin.ru
 www.vasutin.by.ru
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-Говорил я тебе – не надо!


-Говорил я тебе – не надо!
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-Знакомься, мама – это мой первый муж!
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-Знакомься, мама – это мой первый муж!
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-По поводу праздника 8 марта моя жена попросила 

подать завтрак в постель.


-По поводу праздника 8 марта моя жена попросила подать завтрак в постель.
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-Не могли бы вы мне подобрать букет, который 

убедительно сообщил бы – почему меня не было 

дома прошлую неделю?


-Не могли бы вы мне подобрать букет, который убедительно сообщил бы – почему меня не было дома прошлую неделю?
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-А теперь принеси еще и отца.


-А теперь принеси еще и отца.
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-Стыдился бы, сынок! Жена голая ходит, а ты деньги 

на книги тратишь

.


-Стыдился бы, сынок! Жена голая ходит, а ты деньги на книги тратишь.
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-Ребята! Познакомьтесь с лучшей женщиной на 

свете – женой Билли Брауна!


-Ребята! Познакомьтесь с лучшей женщиной на свете – женой Билли Брауна!
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-Бедный парень! Он еще не знает, что его завтра 

выпустят под залог…


-Бедный парень! Он еще не знает, что его завтра выпустят под залог…
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-Ребята! На охоту идите без меня – что-то в 

пояснице стреляет.


-Ребята! На охоту идите без меня – что-то в пояснице стреляет.
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-Летишь куда-то?


-Летишь куда-то?
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-У меня двойной праздник! Муж сбежал с подругой, 

которую я давно ненавижу!


-У меня двойной праздник! Муж сбежал с подругой, которую я давно ненавижу!
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-А это кое-что от моей прежней жизни, о которой я 

тебе не рассказывала.


-А это кое-что от моей прежней жизни, о которой я тебе не рассказывала.
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-Повтори еще раз, что мы великолепно проводим 

время! А то я каждый раз забываю.


-Повтори еще раз, что мы великолепно проводим время! А то я каждый раз забываю.
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-Я думаю, он мне сделал предложение. Он сказал, 

что хочет покончить с нашей дружбой!


-Я думаю, он мне сделал предложение. Он сказал, что хочет покончить с нашей дружбой!
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-Это не банк, а частная квартира. Хотя моя жена 

думает по другому

.


-Это не банк, а частная квартира. Хотя моя жена думает по другому.
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-Ну-ка, объясни сыну – что такое матриархат?


-Ну-ка, объясни сыну – что такое матриархат?
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-Я всегда выхожу замуж по одним и тем же числам. 

Так легче запомнить день свадьбы.


-Я всегда выхожу замуж по одним и тем же числам. Так легче запомнить день свадьбы.
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-Не плачь так громко из-за того, что родители 

против нашего брака. Я найду себе другую невесту.


-Не плачь так громко из-за того, что родители против нашего брака. Я найду себе другую невесту.
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-Говорят, ты отпустил усы. Это правда?


-Говорят, ты отпустил усы. Это правда?
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-Место мужчины на кухне, а не за рулем!


-Место мужчины на кухне, а не за рулем!
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-Я думаю, что семейная жизнь у них сложится!


-Я думаю, что семейная жизнь у них сложится!
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-Жаль! Это была бы хорошая партия для 

Клементины, если бы ее пес дал согласие.


-Жаль! Это была бы хорошая партия для Клементины, если бы ее пес дал согласие.
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image26.emf
-Этот мерзавец склевал мне руку, склевал мне ногу и глаз и доконал бы 

меня совсем, если бы я его не засадил в клетку


-Этот мерзавец склевал мне руку, склевал мне ногу и глаз и доконал бы меня совсем, если бы я его не засадил в клетку
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-Ты опять хочешь затеять со мной спор?


-Ты опять хочешь затеять со мной спор?
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-Именно так я всегда представляла себе любовь с 

первого взгляда!


-Именно так я всегда представляла себе любовь с первого взгляда!
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-Похоже, что он уже был раньше женат.


-Похоже, что он уже был раньше женат.
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-Мой муж час назад спустился к вам, чтобы 

пожаловаться на шум.


-Мой муж час назад спустился к вам, чтобы пожаловаться на шум.
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-Итак, вы хотите подать на развод. И кто этот 

счастливчик?


-Итак, вы хотите подать на развод. И кто этот счастливчик?
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-Мама! Смотри.


-Мама! Смотри.







image1.png














image39.emf









image1.png

Wwﬁw \
i~ il
W AE













image40.emf
-Ты не мог бы серьезно поговорить с мамой. Она 

опять вяжет детские колготки!


-Ты не мог бы серьезно поговорить с мамой. Она опять вяжет детские колготки!
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-Пап! Боюсь, что у мамы сегодня плохое настроение.
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-Пап! Боюсь, что у мамы сегодня плохое настроение.
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-Вот невезение! Из всех пассажиров затонувшего 

лайнера со мной спаслась только та, что не умеет 

играть в карты.


-Вот невезение! Из всех пассажиров затонувшего лайнера со мной спаслась только та, что не умеет играть в карты.
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-Так вы считаете, что у меня нет никаких оснований 

для развода?


-Так вы считаете, что у меня нет никаких оснований для развода?
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Запомни раз и навсегда: если я говорю: «Милый 

мой!», это относится только к нему


Запомни раз и навсегда: если я говорю: «Милый мой!», это относится только к нему
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-Ты не подскажешь – куда мы положили бутылку 

коньяка для особо торжественных случаев?


-Ты не подскажешь – куда мы положили бутылку коньяка для особо торжественных случаев?
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